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С 1 февраля 2025 года пенсии будут индексировать всем пенсионерам. Так распорядился 
Президент РФ Владимир Путин. Работающие пенсионеры ждали этого решения почти 
девять лет. Все эти годы партия «Справедливая Россия – За правду» добивалась 
разморозки индексации. Собирали подписи для обращения в Конституционный суд 
и редактировали Конституцию. Вносили законопроекты в Госдуму и вместе с ведущими 
экономистами страны доказывали Кабмину очевидные выгоды возврата к индексации. 
Все предложения социалистов отклонили, а от обязательств уклонились. 
Поддержал только Президент.

О том, как шла борьба за возврат ежегодной индексации, – на стр. 22
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Глава государства поручил Кабмину прора-
ботать вопрос с возвратом к индексации. По-
ручение заволокитили. 

А когда справедливороссы в очередной раз 
вынесли тему на трибуну парламента, Минфин 
ответил: пенсионеры неплохо зарабатывают. 
И каждый год получают прибавку на основа-
нии уплаченных страховых взносов.

Доказали на цифрах, как пенсионная 
реформа превратила работающего 
пенсионера в нелегала
В итоге работающие пенсионеры стали ухо-

дить на нелегальное положение. С одной сто-
роны, государство сэкономило на индексации 
пенсий работающим. С другой – недополучает 
налоги в бюджет.

ДОЛГОЖДАННЫЙ ЗАКОН!

ПО ДАННЫМ СОЦФОНДА, СЕЙЧАС В РОССИИ 7,8 МЛН ОФИЦИАЛЬНО РАБОТАЮЩИХ ПЕНСИОНЕРОВ. НАКАНУНЕ ОТКАЗА ОТ ИНДЕКСАЦИИ, 
В КОНЦЕ 2015 ГОДА, ИХ БЫЛО 15 МЛН ЧЕЛОВЕК. ПОЧЕМУ УВОЛЬНЯЮТСЯ? С 2016 ГОДА ИНДЕКСАЦИЮ ПЕНСИЙ ЗАМОРОЗИЛИ. НЕВЫГОДНО, 
ТЯЖЕЛО, НЕСПРАВЕДЛИВО.

РРаботающим пенсионерамаботающим пенсионерам
ПРОИНДЕКСИРУЮТ ПЕНСИИПРОИНДЕКСИРУЮТ ПЕНСИИ

Как справедливороссы 9 лет боролись за индексацию пенсий 
работающим пенсионерам. И В ИТОГЕ ПОБЕДИЛИ!

Пытались оспорить заморозку 
в Конституционном суде – Госдума 
не поддержала
Партия пыталась оспорить несправедливую 

пенсионную реформу и отказ от индексации 
в Конституционном суде.

Фракция социалистов дважды пыталась со-
брать подписи депутатов Госдумы для обраще-
ния в Конституционный суд.

Для обращения требовалось согласие парла-
ментского большинства.

Но ни ЛДПР, ни «Новые люди», ни большин-
ство «Единой России» не захотели подписаться 
под справедливым запросом.

Предлагали сэкономить 
на содержании ПФР и финансировать 
пенсии напрямую из бюджета
Справедливороссы неоднократно обраща-

лись за разморозкой индексации в Правитель-
ство РФ.

Предоставляли экономические расчеты. 
В цифрах доказывали экономический эффект, 
когда работающий пенсионер будет получать 
индексацию. Кабмин дежурно указал на де-
фицит бюджета Пенсионного фонда. При этом 
на собственное содержание ПФР тратил сотни 
миллиардов рублей ежегодно.

Подправили президентскую поправку 
в Конституцию, чтобы закрепить 
индексацию всем пенсионерам
Накануне принятия изменений в Конститу-

цию РФ лидер справедливороссов встретился 
с Президентом. После чего в Конституции была 
зафиксирована важная социальная гаран-
тия – ежегодная индексация всех социальных 
выплат. Подразумевалось, что это относится 
и к работающим пенсионерам.

МИРОНОВ: Зачастую пенсионеры уходят 
в «тень» – увольняются, получают 

индексацию как неработающие, а потом 
трудоустраиваются, но уже неофициально. 
Чтобы не потерять право на индексацию.

Март-2024: Миронов снова попросил 
Президента о разморозке индексации
Миронов рассказал главе государства, как 

осенью 2023 года вместе с ведущими экономи-
стами страны партия провела расчеты и выяс-
нила: отказ от индексации работающим пенси-
онерам обошелся казне в 2,5 раза дороже, чем 
индексация за все минувшие годы. 

– Мы уже направили данные в Минфин. 
В надежде, что Правительство примет в расчет 
финансовые аргументы, – пояснил парламен-
тарий.

Но Правительство не откликнулось. Госдума 
промолчала.

А Президент инициативу поддержал.
Владимир Путин поручил Правительству 

и думской фракции «Единой России» подгото-
вить проект закона.

МИРОНОВ: Думское большинство 
и Правительство годами заворачивали 

наши профильные инициативы. Мы говорили, 
что история нас рассудит, что мы обязательно 
добьемся положительного решения. Решение 
Президента подтверждает тот позитивный 
социальный разворот, который происходит 
в стране по инициативе главы государства.

По мнению Миронова, будет справедливо, 
если этот долгожданный законопроект станет 
межфракционным.

9 ЛЕТ  РАБОТАЮЩИЕ ПЕНСИОНЕРЫ 
ПОЛУЧАЛИ 300 РУБЛЕЙ В ГОД «НА ЧАЙ»!

Действительно, каждый год 
в августе работающим пен-

сионерам делается над-
бавка (на основании 
уплаченных страхо-

вых взносов).
Хотите узнать размер такой прибавки? При-

ведем данные за последние три года.
В августе 2021 года максимальный размер 

доплаты работающим пенсионерам за год 
составил 279 рублей. С августа 2022 года – 
354 рубля. С 1 августа 2023 года – 372 рубля. При 
этом суммы страховых взносов, отчисляемых 
в Соцфонд, в разы больше.

ство «Единой России» не захотели подписаться Действительно, каждый год 
в августе работающим пен-

сионерам делается над-

С 1 февраля 2025 года работающим 
пенсионерам будут ежегодно 
индексировать пенсии.
Президент РФ Владимир Путин заявил с три-

буны Петербургского международного эко-
номического форума и обратился к Госдуме 
с просьбой в срочном порядке подготовить со-
ответствующий законопроект.

Законопроект давно уже готов. С 2016 года 
партия «Справедливая Россия – За правду» 
настаивала на разморозке ежегодных 
индексаций.

И ежегодно вносила инициативу в феде-
ральный парламент.

Правительство, отказав в индексации, 
отчего-то решило, что раз пенсионеры 

работают, в финансовой поддержке они 
не нуждаются. При этом Правительство 
не стало углубляться в причины, по кото-
рым пожилой человек вынужден подраба-
тывать вахтером, дворником или сторожем. 
А ведь причина одна – пенсия маленькая. 
Не прожить месяц на 14 тысяч. На три стро-
ки повседневных расходов – оплату ком-
мунальной квитанции, покупку лекарств и 
продуктов – не хватит.

С каждым годом разрыв между пенсиями 
обычных и работающих пенсионеров 
продолжал увеличиваться. За 9 лет государство 
сэкономило на работающих пенсионерах 
почти 6 трлн рублей.

Как удалось снискать поддержку Кремля 
и лично Владимира Путина – в материале «До-
мового».
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ЗАКОНЫ ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ

Наталья ФИЛАТОВА

С 20 июня абитуриенты могут подавать 
документы для поступления на обучение по 
программам бакалавриата и специалитета.

Сделать это можно непосредственно в вузе 
(бумажные документы подаются в приемную 
комиссию) или с помощью суперсервиса «По-
ступай в вуз онлайн» (с его помощью можно 
подать заявления в 5 вузов страны до 5 специ-

альностей в каждом).
Кроме того, с исполь-

зованием единой циф-
ровой платформы «Ра-

бота в России» досту-
пен прием на целевое 

обучение.

Для педагогов и медиков 
упростили условия ипотеки

Правда, не для всех регионов страны. 
С июня изменились условия получения 
Дальневосточной и Арктической ипотеки. 
Теперь оформить кредит по льготной ставке 
до 2% годовых могут врачи и учителя без 
требований к стажу работы.

Сумма займа для покупки жилья на вто-
ричном рынке увеличена до 9 млн рублей. 
Но потребуется соблюсти условия: жилье 
приобретается в моногородах, а его пло-
щадь – больше 60 кв. метров.

Также льготной программой Дальнево-
сточной и Арктической ипотеки теперь мо-
гут воспользоваться участники СВО, члены 
семей погибших участников СВО и военных 
инвалидов I группы.

Новые требования 
к медсправке 
для детских лагерей

Со 2 июня отправить ребенка в оздоро-
вительный лагерь можно только по новой 
форме справки 079/у, утвержденной Минз-
дравом.

Теперь в документе должны быть сведе-
ния об аллергиях. В обязательном порядке 
указаны все перенесенные инфекционные 
и неинфекционные заболевания, операции 
и травмы.

Помимо сведений о прививках необхо-
димо внести данные о пробах Манту и диа-
скинтестах, указать группу здоровья ребенка 
и сведения об осмотрах на педикулез и чесотку.

Перечень жизненно 
необходимых лекарств 
расширили

С 18 июня перечень жизненно необходи-
мых и важнейших лекарственных препара-
тов пополнился новыми наименованиями.

В список добавили три комбинированных 
препарата для лечения больных с различны-
ми вирусными и бактериальными инфекци-
ями и инфекционно-воспалительными забо-
леваниями.

Кроме того, в перечень ЖНВЛП включили 
два новых лекарства, необходимых пациен-
там с рассеянным склерозом.

Штрафы за некачественные 
коммунальные услуги
выросли до 100 тысяч рублей

С 9 июня ответственность ресурсоснабжа-
ющих организаций за бесперебойную и ка-
чественную подачу воды, света, отопления 
и газа усилили новыми штрафами.

До сих пор санкции для нерадивых ресурс-
ников были ничтожными – от 500 до 10 ты-
сяч рублей.

Штрафы за некачественные 
ЖКУ подняли в 10 раз и ввели 
двухуровневую систему наказаний.

Первичное нарушение грозит предупреж-
дением или штрафом в размере 5–10 тысяч 
рублей для должностных лиц и 30–50 тысяч 
рублей для компаний.

Повторное – 10–30 тысяч рублей для долж-
ностных лиц и 50–100 тысяч рублей для 
юрлиц. Индивидуальные 
предприниматели будут 
нести ответственность 
за такие нарушения как 
юрлица.

Как получить перерасчет 
за ЖКУ низкого качества

Подробнее – 
на справедливо-центр.рф 

в разделе ЖКХ

Детей-инвалидов 
защитили от списания пенсии 
в счет долга

С 9 июня расширен перечень защищенных 
от взыскания доходов должника. Теперь не-
прикосновенный денежный минимум рас-
пространяется на социальные пенсии по ин-
валидности; пенсии по потере кормильца; 
федеральные и региональные доплаты к пен-
сии, которые назначаются детям-инвалидам 
и инвалидам, признан-
ным в установленном за-
конодательством порядке 
недееспособными.

Какие доходы 
запрещено списывать 

со счета должника
Подробнее – 

на справедливо-центр.рф 
в разделе ФИНАНСЫ

По каким законам живемПо каким законам живем 
сс ИЮНЯ ИЮНЯ

Запрещена продажа пива 
без цифрового акциза

С июня введена обязательная передача 
сведений о продаже пива и слабоалкоголь-
ных напитков в систему маркировки «Чест-
ный знак».

Продавцы будут считывать DataMatrix-
коды при продаже с каждой бутылки или 
банки и отправлять данные в информацион-
ную систему мониторинга. 

Требование касается как магазинов, так 
и общепита. 

Таким образом государство борется с не-
легальной продукцией. 

Система «Честный знак» уже применяет-
ся при продаже молочной продукции, бу-
тилированной воды, лекарств, табака, обу-
ви, товаров легкой промышленности, шуб, 
парфюмерии, шин и фотоаппаратов. Все это 
нужно для того, чтобы убрать с рынка кон-
трафакт.

Бесплатная юридическая 
помощь льготникам 
в коммерческих фирмах

С 1 июня льготные категории граждан 
могут получить бесплатную юридическую 
помощь не только в государственных, но 
и в частных юридических фирмах и нотари-
альных конторах.

Бесплатно доступны 
консультирование, помощь 
в составлении заявлений, жалоб 
и ходатайств, а также безвозмездное 
представление интересов в судах, 
органах власти и организациях.

Чтобы получить юридическую 
помощь бесплатно, необходимо 
подтвердить льготу.

Напомним: среди льготных 
категорий граждан – мало-
имущие семьи, инвалиды I и 
II групп, участники СВО, вете-
раны Великой Отечественной 
войны, Герои России и СССР, 
Герои Труда России и т. д.

После получения помощи 
гражданам предложат пройти 
опросник, на основе которого 
выявят удовлетворенность ре-
зультатами оказанной помощи.

органах власти и организациях.
Чтобы получить юридическую 

помощь бесплатно, необходимо 

Напомним: среди льготных 
категорий граждан – мало-
имущие семьи, инвалиды I и 

После получения помощи 
гражданам предложат пройти 
опросник, на основе которого 
выявят удовлетворенность ре-
зультатами оказанной помощи.

альностей в каждом).
Кроме того, с исполь-

зованием единой циф-
ровой платформы «Ра-

бота в России» досту-
пен прием на целевое 

обучение.

Началась
приемная кампания в вузы

Приемная кампания 
будет проходить в пе-
риод с 7 по 20 июля.
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ПАРЛАМЕНТСКАЯ БОРЬБА

Категории получателей

Порядок выплат неустойки 
за просрочку

Подробности – 
на справедливо-центр.рф

в разделе СЕМЬЯ

В России появится реестр
ЗЛОСТНЫХ 
НЕПЛАТЕЛЬЩИКОВ
алиментов

Согласно Федеральному закону от 
29.05.2024 №114-ФЗ, с января 2025 года су-
дебным приставам поручено вести реестр 
должников и выкладывать в общий доступ 
их имена и фамилии.

Каждый год в России количество али-
ментщиков увеличивается на 300 тысяч 
человек. Из них каждый четвертый – непла-
тельщик. Сейчас суммарная задолженность 
по алиментам составляет больше 160 млрд 
рублей. Так что список обещает быть колос-
сальным.

Поможет ли такой способ давления на 
недобросовестных родителей решить 
проблему с долгами?

Оценку ситуации дал лидер фракции 
социалистов в Госдуме Сергей Миронов:

– Мы поддерживаем инициативу, но осоз-
наем, что публикование «позорного спис-
ка» – не более чем инструмент морального 
давления.

Вряд ли это станет достаточным сти-
мулом для злостных должников. Чтобы 
решить проблему долгов по алиментам, 
государство должно влиять на неплатель-
щиков иначе.

Справедливороссы неоднократно 
предлагали и настаивают на создании 
государственного Алиментного фонда.
Когда государство через фонд оперативно 
погашает долги перед семьями, а затем 
взыскивает их с неплательщиков, причем 
с процентами за просрочку выплат.

При таком подходе одиноким мамам 
с детьми не придется больше бегать за 
должниками. Пусть этим занимается госу-
дарство!

В партии надеются, что запуск реестра 
станет первым шагом к созданию Алимент-
ного фонда.

Это назревшее решение, значимое не 
только в социальном, 
но и в демографиче-
ском плане, подчерки-
вает Сергей Миронов.

СПРАВЕДЛИВЫЙ ЗАКОН: выплачивать компенсации 
родителям за отсутствие места в детском саду

Нехватка мест в детских садах создает це-
лый клубок трудностей для большинства 
родителей с маленькими детьми. В таких се-
мьях женщины вынуждены подолгу сидеть 
дома, работает только отец. Денег с рожде-
нием ребенка начинает катастрофически не 
хватать.

И хотя регионы активно занимаются стро-
ительством детсадов, только в 64 из них 
проблема дефицита относительно решена. 
В остальных детсадов по-прежнему не хватает.

На днях в Госдуме случился казус. 
Справедливороссы поймали коллег 
по парламенту на плагиате. 
Одна из фракций предложила выплачивать 
компенсации семьям 
за отсутствие мест в саду.

Это не первый случай, когда инициативу 
справедливороссов копируют один в один. 
Даже запятую не переставили! Грешат этим 
и единороссы, и коммунисты, и ЛДПР. Узнав, 
что в очередной раз авторство справедливой 

инициативы кто-то присвоил, председатель 
партии «Справедливая Россия – За правду» 
Сергей Миронов не удивился. Как говорится, 
был бы толк!

«Справедливая Россия – За правду» 
на протяжении многих лет неоднократно 
вносила на рассмотрение Госдумы 
законопроекты о выплате компенсации 
родителям, чьи дети не смогли получить 
место в государственном или муниципальном 
детсаду. Выплачивать предлагают не менее 
одного прожиточного минимума в месяц, 
то есть 15,4 тысячи рублей. 

Но эти инициативы регулярно блокируют-
ся! То денег нет в бюджете, то прикрываются 
тем, что пособия семьям выплачиваются.

В партии считают: раз государство не мо-
жет справиться с проблемой, значит, оно 
должно найти средства на выплату компенса-
ции родителям с детьми.

Согласно Федеральному закону от 

1 ИЮНЯ ПРАВИТЕЛЬСТВО ИЗМЕНИЛО ПРАВИЛА 
НАЗНАЧЕНИЯ ЕДИНОГО УНИВЕРСАЛЬНОГО 
ПОСОБИЯ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ. ПРИ 
НАЗНАЧЕНИИ ПОСОБИЯ БУДУТ УЧИТЫВАТЬ 
РАЗМЕР ПОСТУПИВШИХ АЛИМЕНТОВ. ЧТОБЫ, 
НЕ ДАЙ БОГ, С АЛИМЕНТАМИ ЛИШНЕЙ 
КОПЕЕЧКИ СЕМЬИ С ДЕТЬМИ НЕ ПОЛУЧИЛИ.

ШОК! Получить единое 
пособие на детей

Абсурд такого решения в том, что даже если 
мама не подавала на алименты и не получает 
их, в доход семьи все равно включат мини-
мальную базовую сумму:

 1/4 МРОТ на одного ребенка – 
4810 рублей;

 1/3 МРОТ на двух детей – 6414 рублей;
 1/2 МРОТ на трех и более детей – 

9621 рубль.

Если есть решение суда по алиментам, в до-
ходе учтут фактически уплаченную сумму. Све-
дения Соцфонд запросит у приставов. Если за-
ключено нотариальное соглашение, алименты 
учтут в размере соглашения (но не менее лими-
та с учетом МРОТ). 

Если нет решения суда и соглашения, «ус-
ловные» алименты будут включены в доход по 
умолчанию. Семье могут отказать в пособии. 

Сергей МИРОНОВ:
Это мелочный, крохоборный подход!

В партии считают, что выплаты должны 
быть больше без всяких условий.

Не высчитывать проценты от прожиточного 
минимума (ПМ), а платить его полный 
размер – 100%!

Для семей с детьми до 3 лет предлагается 
установить пособия в 150% ПМ. 
Для одиноких родителей – 200% ПМ.

Порог нуждаемости для назначения посо-
бий справедливороссы предлагают повысить 
до двух прожиточных минимумов на члена се-
мьи. А порог нуждаемости для многодетных 
семей – полностью отменить.

Сергей Миронов подчеркивает: пособия 
семьям должны рассматриваться не как 
лишние расходы бюджета, а как выгодные 
вложения в человеческий капитал.

Принятые Правительством изменения – в русле того мелочного, крохобор-
ного подхода, который до сих пор применяется при назначении семей-

ных пособий. Доходы высчитывают до копейки и по итогу платят тоже копейки. 
Такой подход неприемлем для улучшения демографии!

Наша партия предлагает в корне изменить систему назначения пособий для 
семей с детьми. Необходимо повысить и размер, и порог нуждаемости для на-
значения выплат.

ПОСЛЕ РАЗВОДА СТАНЕТ СЛОЖНЕЕПОСЛЕ РАЗВОДА СТАНЕТ СЛОЖНЕЕПОСЛЕ РАЗВОДА СТАНЕТ СЛОЖНЕЕПОСЛЕ РАЗВОДА СТАНЕТ СЛОЖНЕЕ
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ПАРЛАМЕНТСКАЯ БОРЬБА

В Госдуме призвали ужесточить штрафы для лихачей 
на электросамокатах

78-летняя Любовь Добренко из Челябинска 
стала инвалидом III группы после того, как 
во дворе на нее наехал школьник на электро-
самокате. Почти месяц пенсионерка лечилась 
в больнице, впереди – долгая реабилитация. 
Челябинский Центр защиты прав граждан 
вступился за пострадавшую и помог взыскать 
с родителей виновника ДТП 500 тысяч рублей.

Увы, таких историй много. Переломы и че-
репно-мозговые травмы, сотрясения и ушибы. 
И в большинстве случаев виновники ДТП не 
понесли наказания.

В 2023 году произошло 3,9 тысячи 
ДТП с участием электросамокатов 
и других СИМ.

Пора задуматься, как урегулировать работу 
кикшеринга.

– Совершенно очевидно, что езду 
на самокатах в парках, по пеше-
ходным дорогам и тротуарам 
надо запрещать. Чем скорее де-
путаты Госдумы отреагируют 
на наше предложение, тем боль-
ше здоровья нашим гражда-
нам сохраним, – убежден ли-
дер справедливороссов Сергей 
Миронов.

Еще одно предложение социали-
стов – штрафы до 30 тысяч руб-
лей (в зависимости от тяжести 
нарушения) для самокатчиков.

Для злостных нарушителей ПДД – админи-
стративный арест до 15 суток, за ДТП с по-
гибшими – уголовная ответственность.

Депутаты «Справедливой России – 
За правду» считают, что для порядка на до-
рогах надо вводить видеофиксацию нару-
шений.

Социалисты предложили запустить си-
стему госрегистрации электросамокатов 
и прочих средств индивидуальной мо-
бильности. Делать это через портал «Гос-
услуги» с последующим получением гос-
номера. Если конструкция не позволяет 
установить госномер на СИМ, следует 
запрещать его эксплуатацию.

Еще одно программное пред-
ложение нашей партии реа-

лизуется после неоднократных отказов в поддержке 
Минфина и думского большинства. И, по сложившейся 
уже традиции, после вмешательства главы государ-
ства. Наша фракция поддерживает концепцию, кото-
рую внес Кабмин. Но мы будем настаивать на осво-
бождении малоимущих от НДФЛ, более бережливом 
отношении к среднему классу и льготах для бизнеса, 
который укрепляет экономику. 

Сергей МИРОНОВ:
Мы будем настаивать 
на отмене НДФЛ 
для малоимущих!

Почему учитель или работающий пенсионер, 
агроном или инженер платит налогов 
столько же, сколько нефтяной магнат 
или владелец банка?

При этом у первых голова болит, как на 
скромные доходы взять ипотеку, одеть-обуть 
детей и вовремя внести квартплату. 

У вторых «болит» иначе: построить яхту, вил-
лу, купить роскошный автомобиль.

С 2006 года справедливороссы предлагают 
Правительству сделать налоговую систему та-
кой, когда богатый платит налогов больше.

МИРОНОВ: Налогообложение без учета 
уровня доходов – несправедливо. 
Оно углубляет пропасть между теми, 
кто платит НДФЛ и еле сводит концы 
с концами, и теми, для кого 13% 
с многомиллионного дохода – сущие копейки.  

12 раз справедливороссы вносили 
в Госдуму законопроект о прогрессив-
ном налогообложении. 

12 раз думское большин-
ство отказывалось принять 
закон.

Сдвинуть вопрос с мерт-
вой точки получилось 
в 2020 году. 

Тогда Владимир Путин 
заявил, что с 2021 года те, 
кто зарабатывает больше 
5 млн в год, будут платить 
15% НДФЛ. Вырученные 
600 млрд рублей глава го-
сударства распорядился 
направлять на лечение тя-
желобольных детей. 

ПРАВИТЕЛЬСТВО ВНЕСЛО В ГОСДУМУ ЗАКОНОПРОЕКТ О ПРОГРЕССИВНОМ НАЛОГООБЛОЖЕНИИ. СПРАВЕДЛИВОРОССЫ ГОТОВЯТ 
ПОПРАВКИ, ЧТОБЫ СНЯТЬ НАГРУЗКУ С МАЛОИМУЩИХ И ЗАЩИТИТЬ БИЗНЕС, КОТОРЫЙ РАБОТАЕТ НА ЭКОНОМИКУ СТРАНЫ. 

– Совершенно очевидно, что езду 
на самокатах в парках, по пеше-
ходным дорогам и тротуарам 
надо запрещать. Чем скорее де-
путаты Госдумы отреагируют 
на наше предложение, тем боль-
ше здоровья нашим гражда-

– убежден ли-

Еще одно предложение социали-
стов – штрафы до 30 тысяч руб-
лей (в зависимости от тяжести 

стративный арест до 15 суток, за ДТП с по-
гибшими – уголовная ответственность.

Депутаты «Справедливой России – 
За правду» считают, что для порядка на до-
рогах надо вводить видеофиксацию нару-
шений.

Социалисты предложили запустить си-
стему госрегистрации электросамокатов 
и прочих средств индивидуальной мо-
бильности. Делать это через портал «Гос-
услуги» с последующим получением гос-
номера. Если конструкция не позволяет 
установить госномер на СИМ, следует 
запрещать его эксплуатацию.

Это был первый шаг к справедливому нало-
гообложению.

В марте 2024 года социалисты в очередной 
раз внесли законопроект о прогрессивном на-
логообложении. Одновременно Владимир 

Путин заявил о необходимости 
пересмотреть ставки нало-
га на доход: 

– Распределение нало-
гового бремени должно 
быть более справедли-
вым. На решение обще-
национальных задач 
и прежде всего на ре-
шение задач по борьбе 
с бедностью все-таки 
больше должны вы-

делять корпорации, 
юридические и физиче-

ские лица, которые боль-
ше зарабатывают.
Правительство сигнал ус-

лышало.

ЧТО ПРЕДЛАГАЕТ МИНФИН
 при доходе от 2,4 млн до 5 млн рублей 

в год НДФЛ – 15%;

 от 5 млн до 20 млн – 18%;

 от 20 млн до 50 млн – 20%;

 для тех, кто зарабатывает свыше 
50 млн рублей, – 22%.

ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ 
СПРАВЕДЛИВОРОССЫ
 малоимущим плата 13% компенсируется 

налоговыми вычетами (по сути, они 
освобождены от уплаты НДФЛ);

 на доходы до 24 млн рублей в год – 
ставка прежняя, 13%;

 от 24 млн до 200 млн в год – 15%;

 от 200 млн до 500 млн в год – 18%;

 для сверхбогатых с доходами 
от 500 млн – 25%.

П о п р а в к и  с о ц и а л и с т о в  н а п р а в л е н ы 
и на более справедливый налог на прибыль. 
И должны напрямую зависеть от того, как 
прибыль возникает и как тратится.

 Для технологичных предприятий 
и обрабатывающей промышленности 
ставки должны быть ниже.

 Прибыль, которая вкладывается 
в развитие производства, должна быть 
освобождена от налога.

А для отраслей, где нет производства, 
а прибыль идет в карманы частника (сырье-
вой, банковский и игорный бизнес), налог на 
прибыль нужно повысить до 50%.

НОВАЯ ПОБЕДА СПРАВЕДЛИВЫХ – 
богатые будут платить больше

Елена МАКСАКОВА
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ЗАЩИТА ПРАВ ПАЦИЕНТА

НОВОУРАЛЬСК

Елена МАКСАКОВА

КРАСНОДАР

«ДАЮТ ПО УПАКОВКЕ В НЕДЕЛЮ. А потом гонят за новым рецептом»

«ПОКУПАЛ 
ЛЕКАРСТВА САМ,
пока не закончились 
деньги…»

Петр Градов* – ветеран боевых действий. 
Прошел чеченскую кампанию. Сейчас борет-
ся с раком.

С весны 2024 года аптека начала «эконо-
мить» на жизненно важных препаратах. Стали 
давать по упаковке, а хватает ее на несколько 
дней. Чтобы получить следующую, тяжело-
больному надо снова обращаться к врачу за 
рецептом и потом ехать в аптеку.

Свою историю мужчина рассказал на со-
вместном приеме специалистов краснодар-

ского Центра и депутата Госдумы справедли-
воросса Дмитрия Гусева.

– В аптеке мне объяснили, что им выдают 
ограниченное количество обезболивающих 
препаратов. Что вынуждены давать по упа-
ковке в одни руки. Ведь на всех не хватает. 
Из-за дефицита я не могу уехать на ежегод-
ное обследование в петербургский Институт 
мозга имени Н.П. Бехтеревой. Мне не хватит 
обезболивающих на время пребывания там, – 
поделился переживаниями Петр Градов.

– Недостаточное финансирование и срывы 
в закупках не освобождают чиновников от 
обязанности обеспечивать пациентов льгот-
ными препаратами, – подчеркнул руководи-
тель краснодарского Центра Николай Сытник.

Решить вопрос взялся депутат Дмитрий 
Гусев. Он направил в краевое Министерство 
здравоохранения требование срочно при-
нять меры. После чего Петру Градову выдали 
двухмесячный запас жизненно важного пре-
парата.

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

БЛАГОВЕЩЕНСК

ДЛИННЫЕ ОЧЕРЕДИ К УЗКИМ СПЕЦИАЛИСТАМ, ПЕРЕБОИ С ПОСТАВКАМИ ЛЕКАРСТВ, СЛОМАННЫЕ МАШИНЫ СКОРОЙ ПОМОЩИ. 
И НА ЭТОМ ФОНЕ – МАССОВЫЕ УВОЛЬНЕНИЯ ВРАЧЕЙ. ТАК ВЫГЛЯДЕЛА СИТУАЦИЯ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ НОВОУРАЛЬСКА – 
ЗАКРЫТОГО ГОРОДА СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ, ГДЕ ЖИВУТ 80 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК.

Массовое увольнение врачей грозило оста-
вить горожан без помощи.

Медики не выдержали большой нагрузки, 
переработок и сокращения зарплат. Решить 
острый вопрос помог екатеринбургский Центр 
защиты прав граждан и справедливороссы.

Пациентов здесь обслуживает «Центральная 
медико-санитарная часть №31» и ее филиалы.

Со слов жителей, проблемы обострились 
с приходом нового руководства медучреждения.

Буквально за несколько месяцев из 
новоуральской медсанчасти уволились 
35 врачей: хирурги, ревматологи, педиатры 
и терапевты. Ушли медсестры и санитарки.
Чтобы остановить разрушение городской 

медицины, горожане обратились за помощью 
в Центр защиты прав граждан.

– Если специалистов не хватает, нужно жа-
ловаться в Минздрав и прокуратуру. Ведомства 
отвечают в течение 30 дней со дня обращения. 
В нашем случае тянуть было нельзя. Вопрос, 
без преувеличения, был жизни и смерти. Мы 
подключили к проблеме депутата Госдумы 
справедливоросса Андрея Кузнецова, – вспо-
минает руководитель екатеринбургского Цен-
тра Ольга Атемасова.

Страдающий сахарным диа-
бетом Василий Коровин*, не-
смотря на жизненные по-
казания и льготный рецепт, 
с января не мог получить 
нужные лекарства.

Приходилось покупать за свой 
счет. Когда расходы стали непо-
сильными, Коровин обратился за по-
мощью в Центр защиты прав граждан.

– По закону пациентам, страдающим са-
харным диабетом, должны предоставлять 
жизненно важные препараты бесплатно. 
Пока местные власти ссылаются на сбои 
в поставках, пациентам приходится стра-
дать или покупать лекарства за свой счет. 
Это нарушение закона, – разъяснила специ-
алист благовещенского Центра Ирина Аве-
рина.

Для оперативного решения проблемы 
привлекли депутата Заксобрания Амурской 
области справедливоросса Кирилла Зими-
на. Тот направил запрос в областную про-
куратуру.

Надзорный орган установил причину де-
фицита – поставщики задержали поставку 
лекарств по госконтрактам на 344 млн руб-
лей!

Ведомство внесло представление зам-
председателя Правительства Амурской об-
ласти. Чиновника привлекли к дисципли-
нарной ответственности. Лекарства для 
диабетиков поступили в аптеки, а Василию 
Коровину выдали полугодовой запас необ-
ходимых препаратов.

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

Парламентарий направил запрос в област-
ную прокуратуру. Проверка надзорного орга-
на, которая прошла совместно с Росздравнад-
зором и трудовой инспекцией, подтвердила на-
рушения трудовых прав медработников.

Прокуратура внесла руководителю медуч-
реждения представление с требованием устра-
нить нарушения. Начальник медсанчасти уже 
отчитался, что трудоустроил 24 специалистов. 
А в ближайшее время в город приедут еще 
10 молодых медиков.

АНДРЕЙ КУЗНЕЦОВ
депутат Госдумы РФ, руководитель проекта сети Центров защиты прав граждан

Оптимизация систе-
мы здравоохранения не 

имеет никакого отношения 
к охране здоровья и преследует одну цель – сэко-
номить. На пациентах и медработниках. На лекар-
ствах и содержании медучреждений.

У нашей партии есть простые и понятные ре-
шения. Чтобы избежать сбоев в выдаче паци-

ентам жизненно важных лекарств, необходимо 
оперативно выделить регионам средства из ре-
зервов для закупки препаратов, которые стали 
дефицитными. 

Чтобы врачи не уходили из профессии, зафикси-
ровать их зарплаты на уровне 200% от средней по 
региону и гарантировать, что получать ее они будут 
без совмещений и переработок.

Помогите, мы остались 
БЕЗ ВРАЧЕЙ!
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ВАЖНО ЗНАТЬ!
Все рецепты на льготные лекарства 
имеют ограниченный срок действия: от 30 
до 180 дней – в зависимости от заболевания 
и категории льготника.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕЦЕПТ 
НЕ ВЫПИСЫВАЮТ

Если врач госклиники 
отказывает в рецепте 
по назначению врача-частника

Если назначение сделал врач из клиники, 
которая не включена в реестр ОМС, такой 
отказ правомерен. 
Пациенту придется подтвердить поставлен-

ный диагноз и предложенное лечение в госу-
дарственной медорганизации.

В противном случае отказ неправомерен. 
И решение врача необходимо обжаловать. Об-
ратитесь к главному врачу в госклинике. Если 
и главврач отказывает в необходимой лекар-
ственной терапии, жалуйтесь в территориаль-
ные органы Росздравнадзора или прокуратуру.

Если врач отказывает в рецепте, 
ссылаясь на дефицит лекарств
Выдача рецепта – обязанность врача (ст. 73 

Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан»). 

Отсутствие финансирования – не повод для 
отказа.

Кроме этого, на рецептурном бланке врач 
должен указать номер телефона – на случай, 
если выписанное лекарство отсутствует в ап-
теке, фармацевт должен позвонить лечащему 
врачу и согласовать замену на другой препа-
рат (п. 37 Приказа Минздрава РФ от 24.11.2021 
№1094н «Об утверждении Порядка назначения 
и выписывания лекарственных препаратов»).

КАК ЗАЩИЩАЕТ ПРАВА ПАЦИЕНТА 
ЧАСТНОЙ КЛИНИКИ ЗАКОН
Порядок назначения лекарственных пре-

паратов и выписки рецептов регламентиру-
ет Приказ Минздрава России от 24.11.2021 
№1094н «Об утверждении порядка назначения 
лекарственных препаратов, форм рецептур-
ных бланков на лекарственные препараты, по-
рядка оформления указанных бланков, их уче-
та и хранения».

Перечень льготников, диагнозов и ле-
карств указан в Постановлении Правитель-
ства РФ от 30.07.1994 №890. 

Перечень жизненно необходимых и важ-
нейших лекарственных препаратов, а также 
расходных изделий для льготников утверж-
ден Распоряжением Правительства РФ от 
12.10.2019 №2406-р, Распоряжением Прави-
тельства РФ от 31.12.2018 №3053-р. Ежегодно 
этот перечень корректируется.

Рецепт на льготное лекарство могут полу-
чить только пациенты, занесенные в Феде-
ральный регистр льготников.

Это электронная база, в которой содержит-
ся информация о пациенте, его заболеваниях, 
диагнозах, об обеспеченности препаратами 
и другое. 

Если пациент – федеральный льготник, 
право занести его в Регистр и назначить 
рецептурный препарат имеет врач как 
государственной, так и частной клиники.
Если врач-частник назначает льготный пре-

парат, тут же у него нужно просить выписать 
рецепт. Рецепт должен быть оформлен на блан-
ке утвержденной формы №148 1/у 04 (л) в бу-
мажном или электронном виде.

С этим рецептом пациент в дальнейшем обра-
щается в аптеку, обслуживающую льготников.

Выдают тот препарат, который указан в пе-
речне жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов (ЖНВЛП).

Если льготнику по медицинским показани-
ям нужен конкретный препарат и дженерик 
ему не подходит, это должна подтвердить вра-
чебная комиссия.

ЮРИСТЫ ЦЕНТРОВ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН 
ВЫЯСНИЛИ, ЧТО В РЯДЕ СЛУЧАЕВ ТАКОЕ 
ВОЗМОЖНО. РАССКАЗЫВАЕМ, 
КАК ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТИМ ПРАВОМ.

ЮРИСТЫ ЦЕНТРОВ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН 
ВЫЯСНИЛИ, ЧТО В РЯДЕ СЛУЧАЕВ ТАКОЕ 

ЗНАЙ СВОИ ПРАВА!

КАК ПОЛУЧИТЬ РЕЦЕПТ 
НА ЛЬГОТНОЕ ЛЕКАРСТВО 
В ПЛАТНОЙ КЛИНИКЕ

Наталья ФИЛАТОВА

В редакцию газеты «Домовой» при-
шел вопрос от пациентки, которая, не 
дождавшись свободного талончика 
к онкологу в государственной клини-
ке, вынуждена была обратиться к по-
мощи частных (платных) врачей. 

Женщине назначили дорогостоя-
щий препарат по бесплатному рецепту. 
Пациентка имела право на получение 
рецептурного препарата бесплатно. 
И обратилась за рецептом по назначе-
нию специалиста в областной онкодиспансер. 

В выписке рецепта ей отказали. 
Дескать, мы частному врачу не доверяем, 

ждите свободного талона к доктору, проходите 
обследование и вот тогда получите рецепт на 
льготный препарат.

КАК ВЫБРАТЬ «ПРАВИЛЬНУЮ» 
ЧАСТНУЮ КЛИНИКУ
Такие ситуации – не редкость. Попасть на 

прием к узкому специалисту трудно, особенно 
в глубинке. Не от хорошей жизни люди идут на 
прием к платным врачам. Получают назначе-
ния, а потом в государственной поликлинике 
врачи требуют пройти обследование заново. 
И снова месяцы ожиданий. Замкнутый круг? 
Не всегда.

Нужно правильно выбрать частную клинику 
для визита. Обращаться в те коммерческие 
медицинские организации, в которых врачи 
работают с пациентами по полису ОМС и имеют 
право выписывать льготные рецепты.

Такие клиники включены в реестр медучреж-
дений, осуществляющих деятельность в сфе-
ре обязательного медицинского страхования.
Где найти реестр таких клиник?
 Можно узнать на сайте территориально-

го ФОМС вашего региона, где публику-
ется список медицинских организаций, 
включенных в систему ОМС в текущем 
году.

 Но быстрее найти нужную информацию 
можно на сайте медицинской страховой 
компании, у кото-
рой оформлен ваш 
полис ОМС.

Операции, КТ и МРТ 
по полису ОМС

В какие сроки обязаны 
провести обследования

Подробнее – 
на справедливо-центр.рф 

в разделе ЗДОРОВЬЕ

СРОКИ ОТПУСКА ЛЕКАРСТВ 
ПО РЕЦЕПТУ АПТЕКАМИ
 Рецепт с пометкой «statim» (немедленно)

обслуживается в течение одного рабочего 
дня со дня обращения пациента;

 Рецепт с пометкой «cito» (срочно) обслужи-
вается в течение двух рабочих дней;

 Рецепт на препарат, входящий в перечень 
жизненно необходимых (ЖНВЛП), обслужи-
вается в течение пяти рабочих дней;

 Рецепт на препарат, отпускаемый бесплат-
но или со скидкой, не вошедший в перечень 
ЖНВЛП, обслуживается в течение 10 рабочих 
дней;

 Рецепты на препараты, назначаемые по ре-
шению врачебной комиссии, обслуживаются 
в течение 15 рабочих дней.
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НА СВЯЗИ – ЦЕНТРЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ

НИЖНИЙ НОВГОРОД

ПРИ КАКИХ УСЛОВИЯХ
можно использовать 
часть подъезда

О чем следует подумать находчивому 
соседу, прежде чем перегородить 
часть общедомового имущества?

1.Если дверь или перегородка даже 
ведет к одной квартире и не меша-
ет входу в другие жилые помеще-

ния, ее монтаж потребует согласия всех 
собственников дома. Это требование со-
держится в ч. 3 ст. 36 ЖК РФ.

2. Если предположить, что на 
общем собрании собствен-
ников жилья получено сто-

процентное согласие от жителей 
и это зафиксировано протоко-
лом, для переоборудования ме-
ста общего пользования пона-
добится проект, утвержденный 
в БТИ, и согласие пожарной ин-
спекции.

3. Если за дверью или пере-
городкой окажутся квар-
тирные счетчики или ка-

бель к ТВ-антенне, собственник 
обязан будет обеспечить бес-
препятственный круглосу-
точный доступ к оборудова-
нию коммунальных служб, 
провайдеров и УК (пп. д 
п. 10 Правил содержания 
имущества в многоквартир-
ном доме).

Если сосед «прихватил» часть подъезда 
под кладовку или установил тамбурную 
дверь, которая препятствует свободному 
доступу, жалуйтесь.

В управляющую компанию
УК выдаст предписание демонтиро-
вать перегородку и имеет право осу-

ществить демонтаж своими 
силами.

В Государственную жилищную
  инспекцию

Там обяжут УК привести подъезд 
в первоначальное состояние.

В МЧС
Пожарные службы очень не любят, ког-
да на пути огнеборцев возникают допол-
нительные препятствия, которые могут 

помешать в ликвидации пожара. За на-
рушение требований пожарной без-
опасности для граждан в общем случае 
установлена административная ответ-

ственность в виде предупреждения или 
наложения административного штрафа 
в размере от 5000 до 15 000 рублей (ч. 1 
ст. 20.4 КоАП РФ).

В суд
На основании жалоб соседей суд обяжет 
собственника освободить лестничную 
площадку (ст. 12, п. 1 ст. 15, п. 1 ст. 1064 
ГК РФ). А судебные приставы проконтро-
лируют исполнение решения суда.

Житель дома на Прыгунова, 27 решил, что 
часть подъезда у заваренного мусоропровода 
используется нерационально. Поскольку пло-
щадка примыкала к его квартире, построил 
перегородку и перенес санузел из квартиры 
в подъезд.

Соседи находчивость не оценили – поме-
щение с унитазом перекрыло проход к по-
жарному выходу. Жильцы пожаловались 
в управляющую компанию. Там попытались 
воздействовать предписаниями. Не добив-
шись результата, подали в суд. Суд обязал 
собственника демонтировать санузел в подъ-
езде.

Но выполнять решение суда «прихватиза-
тор» не стал.

«ЗАХВАТИЛ ЧАСТЬ ПОДЪЕЗДА 
И ПОСТАВИЛ УНИТАЗ!»

Наталья ФИЛАТОВА

ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН ПОМОГ ЖИТЕЛЯМ 

НИЖЕГОРОДСКОЙ МНОГОЭТАЖКИ ОБРАЗУМИТЬ 

СОСЕДА-«ПРИХВАТИЗАТОРА»

Узнать адрес ближайшего Центра защиты прав граждан можно по телефону горячей линии: 8-800-755-55-77. Звонок бесплатный.

Центры защиты прав граждан «Справедливая Россия» 
созданы по инициативе лидера партии Сергея Миронова 
и при поддержке Президента РФ Владимира Путина.

Научить людей защищать свои гражданские права – 
такова миссия Центров.

С 2015 года в 83 регионах страны работают 111 Цен-
тров. За это время людям удалось вернуть 71 млрд 
965 млн рублей. Это деньги, возвращенные по коррек-
тировке платы за отопление, излишне собранные ЖЭКами 
за «общедомовку» и содержание жилья. Это доначисле-

ния к пенсиям, выплата долгов по зарплатам и воз-
врат отобранных у граждан льгот. Это расторжение ка-
бальных кредитных договоров, строительство детских 
площадок и ремонт дорог. А также экономия средств, 
которой Центры добиваются в результате отмены неза-
конных решений местной власти.

За МАЙ рассмотрено 4 305 обращений. До-
стигнуто побед в пользу граждан на сумму 120 млн 
613 тысяч рублей.

Проведено 189 семинаров, в которых приняли уча-
стие 1 165 граждан.

Тогда жители дома обратились за поддерж-
кой в нижегородский Центр защиты прав 
граждан.

Вопиющее нарушение! Во-первых, перепла-
нировка части общедомового имущества 

возможна только с согласия 100% собствен-
ников жилья, полученного на общем собрании. 
Во-вторых, требуется согласие пожарной ин-
спекции. В-третьих, собственник отказался 
исполнить решение суда, – пояснил руководи-
тель Центра Евгений Крылов.

Правозащитники подключили к проблеме 
депутата Заксобрания справедливоросса Та-
тьяну Гриневич. Та провела переговоры с Фе-
деральной службой судебных приставов и УК, 
обслуживающей дом. В дом наведалась ко-
миссия. Под контролем судебных приставов 
работники управляющей компании демонти-
ровали перегородку, несмотря на возражения 
собственника.

КАК ДОБИТЬСЯ ДЕМОНТАЖА
незаконной перегородки или двери

Если сосед «прихватил» часть подъезда 
под кладовку или установил тамбурную 
дверь, которая препятствует свободному 

УК выдаст предписание демонтиро-
вать перегородку и имеет право осу-

ществить демонтаж своими 

В Государственную жилищную

Но выполнять решение суда «прихватиза- ровали перегородку, несмотря на возражения 
собственника.

КАК ДОБИТЬСЯ ДЕМОНТАЖА
незаконной перегородки или двери

Если предположить, что на 
общем собрании собствен-
ников жилья получено сто-

процентное согласие от жителей 
и это зафиксировано протоко-
лом, для переоборудования ме-
ста общего пользования пона-
добится проект, утвержденный 
в БТИ, и согласие пожарной ин-

Если за дверью или пере-
городкой окажутся квар-
тирные счетчики или ка-

бель к ТВ-антенне, собственник 
обязан будет обеспечить бес-

под кладовку или установил тамбурную 
дверь, которая препятствует свободному 
доступу, жалуйтесь.

В управляющую компанию
УК выдаст предписание демонтиро-
вать перегородку и имеет право осу-

ществить демонтаж своими 
силами.

В Государственную жилищную
  инспекцию  инспекцию

Там обяжут УК привести подъезд 
в первоначальное состояние.

В МЧС
Пожарные службы очень не любят, ког-
да на пути огнеборцев возникают допол-
нительные препятствия, которые могут 

помешать в ликвидации пожара. За на-
рушение требований пожарной без-
опасности для граждан в общем случае 
установлена административная ответ-



9

ИЮНЬ 2024

При поддержке Центра защиты прав 
граждан жительница аварийного барака 
выбила у чиновников 3,75 млн рублей 
на покупку нового жилья.

Деревянному бараку на Правобережной, 
10а исполнилось 65 лет. Тот факт, что здание 
все еще не развалилось, уже можно считать 
чудом.

В 2015 году барак признали аварийным, 
и местные власти вроде бы начали расселять 
жильцов. В 2021 году очередь дошла до Зои 
Артабышевой. Поскольку свободных квар-
тир не было, чиновники предложили ей де-
нежную компенсацию в 3 млн рублей.

Женщина согласилась, но до выкупа дело 
так и не дошло. Пришлось бы и дальше 
ютиться в маневренном фонде, если бы не 
Центр защиты прав граждан.

Сроки расселения должны отвечать 
требованиям разумности. Артабыше-

ва девять лет прождала исполнения чинов-
никами обязательств! И квартиру не наш-
ли, и деньги где-то «застряли». Это повод 
для обращения в прокуратуру, – пояснил ру-
ководитель Центра Юрий Полонянкин.

По просьбе правозащитников депутат 
Законодательной Думы Томской области 
справедливоросс Галина Немцева обрати-
лась в городскую прокуратуру. Надзорный 
орган провел проверку и внес мэру города 
представление. В результате администра-
ция Томска провела но-
вую оценку выкупной 
стоимости и выплати-
ла Зое Артабышевой 
3,75 млн рублей.

КОММУНАЛЬНАЯ САМООБОРОНА

Как повысить выкупную 
стоимость квартиры

Подробнее – 
на справедливо-центр.рф 

в разделе ЖИЛЬЕ

Наталья ФИЛАТОВА

ТОМСК

Наталья ФИЛАТОВА

КИРОВ

Пенсионерка Елена Блинова 36 лет про-
жила в муниципальной квартире на ул. Сол-
нечной, 31/1. Газовой плите столько же лет, 
сколько и дому. Из четырех конфорок рабо-
тает только одна, а духовка давно служит ме-
стом хранения посуды.

Работники газовой компании провели ос-
мотр и вынесли плите-ветерану приговор – 
срок службы истек, требуется замена.

Блинова обратилась к соб-
ственнику жилья – в Депар-
тамент городского хозяйства 
кировской администрации 
с просьбой заменить неисправ-
ную плиту. В ответ чиновники 
посоветовали ей сделать это за 
свой счет.

Кто прав? С таким вопросом Блинова об-
ратилась в кировский Центр защиты прав 
граждан.

В Департаменте либо не знают законода-
тельства, либо намеренно вводят пожи-

лую женщину в заблуждение. Если сроки эксплу-
атации плиты истекли, замена оборудования 
производится за счет собственника. Такие тре-
бования содержатся в Правилах, утвержденных 

Постановлением Правительства РФ 
от 14 мая 2013 года №410. Отказ 
муниципалитета от выполнения 
этих требований – повод пожало-
ваться в прокуратуру, – пояснила 
специалист Центра Ольга Лактина.

Правозащитники помогли пен-
сионерке обратиться в надзорный 

орган. Там подтвердили, что муниципалитет 
уклоняется от обязательств.

Но даже после этого мэрия отказалась со-
блюдать закон! Пришлось обращаться с ис-
ком в суд, который обязал чиновников заме-
нить газовую плиту. В ад-
министрации пообещали 
сделать это в ближайшее 
время.

Как обязать чиновников ЗАМЕНИТЬ ГАЗОВУЮ ПЛИТУ в муниципальной квартире

ЯРОСЛАВЛЬ

Двухэтажное общежитие на Кудрявцева, 8б 
построили в 1954 году. Все здесь держится 
«на честном слове»: фундамент просел, 
одна из стен отошла от каркаса и ушла 
под землю, падает штукатурка, 
а электропроводку замыкает.
Но для чиновников это не повод признать 

дом аварийным. В 2016 году администрация 
даже решила в некоторых комнатах провести 
ремонт.

Старший по дому Владимир Коновалов по-
пытался в суде доказать опасное состояние 
дома, но, к сожалению, проиграл. Чиновники 
затребовали доказательства непригодности 
к проживанию. А для этого нужно подробное 
техническое заключение, подготовленное экс-
пертами. На дорогостоящую экспертизу у жи-
телей денег нет.

Неужели ждать, когда стены рухнут?

Экспертиза действительно жителям не 
по карману. Но если состояние дома угро-

жает жизни и здоровью собственников, власти 
обязаны провести обследование за счет бюдже-
та. Если чиновники делают вид, что проблемы 

нет, следует 
привлечь на свою 
сторону Госжилин-
спекцию или прокура-
туру. Проверка станет поводом добиться от 
администрации обследования, – разъяснил ру-
ководитель Центра Алексей Лопарев.

Правозащитники попросили жителей со-
ставить коллективное обращение, а депу-
тата Госдумы справедливоросса Анатолия 
Грешневикова – направить запрос в област-
ную прокуратуру. Надзорный орган обра-
тился с иском в суд с требованием прове-
сти обследование за счет бюджета. Суд иск 
удовлетворил. Муници-
палитет организовал экс-
пертизу. 14 мая дом при-
знали аварийным и под-
лежащим расселению.

КАК ПОЛУЧИТЬ 
справедливую компенсацию
при отселении из аварийного 
дома

Как получить новую 
квартиру в законный срок

Подробнее – 
на справедливо-центр.рф 

в разделе ЖИЛЬЕ

срок службы истек, требуется замена. бования содержатся в Правилах, утвержденных 
Постановлением Правительства РФ 

от 14 мая 2013 года №410. Отказ 
муниципалитета от выполнения 
этих требований – повод пожало-
ваться в прокуратуру, 
специалист Центра Ольга Лактина.

сионерке обратиться в надзорный 

Как заставить мэрию провести 
экспертизу опасного дома 
ЗА СЧЕТ БЮДЖЕТА

За что платит 
наниматель

Что содержит 
муниципалитет

Подробнее – 
на справедливо-центр.рф 

в разделе ЖИЛЬЕ



10

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

ИНВАЛИДЫ ВОЕННОЙ ТРАВМЫ

Андрей 

КУЗНЕЦОВ
Руководитель проекта 
сети Центров защиты 
прав граждан

Депутат фракции 
социалистов  
в Госдуме РФ

!!

ОДНОЙ ИЗ ГЛАВНЫХ ПРОБЛЕМ  
ДЛЯ ИНВАЛИДОВ ВОЕННОЙ ТРАВМЫ 
ЯВЛЯЕТСЯ ПРОТЕЗИРОВАНИЕ  
И ОБЕСПЕЧЕНИЕ СРЕДСТВАМИ  
ТЕХНИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ.
ПЕРВИЧНЫЕ ПРОТЕЗЫ В 90% СЛУЧАЕВ 
НЕ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫ. ИХ ВЫДАЮТ 
В ГОСПИТАЛЯХ КАК ВРЕМЕННЫЕ. ПРИ 
ПОВТОРНОМ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИИ  
В БЮРО МСЭ ВОЗНИКАЕТ ПОТРЕБНОСТЬ  
В БОЛЕЕ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫХ 
ПРОТЕЗАХ. ГДЕ И КАК ИХ ПОЛУЧИТЬ? 

54,4% ВЕТЕРАНОВ СВО С ИНВАЛИДНОСТЬЮ ПОЛУЧИЛИ ИНВАЛИДНОСТЬ ИЗ-ЗА АМПУТАЦИИ КОНЕЧНОСТЕЙ В РЕЗУЛЬТАТЕ  
МИННО-ВЗРЫВНЫХ ТРАВМ. СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ ИНВАЛИДОВ – 33 ГОДА.

КАК ПОЛУЧИТЬ ВСЕ ЛЬГОТЫ И ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ БЕЗ БАРЬЕРОВ

Уважаемые друзья, в Центры защиты прав 
граждан обращаются контрактники и добро-
вольцы, которые были списаны на «граждан-
ку» после военных травм. Большинство жалоб 
связано со сложностями в оформлении инва-

Подробнее о положенных 
выплатах, льготах  

и средствах реабилитации 
– в инструкции  

на справедливо-центр.рф  
в разделе УЧАСТНИКАМ СВО

лидности и получением технических средств 
реабилитации (ТСР).

Кто и в какие сроки готовит документы  
в Бюро медико-социальной экспертизы. Как 
проводится освидетельствование в госпитале 
и в поликлинике по месту жительства. С ка-
кими трудностями сталки-
ваются военные инвалиды 
и куда обратиться, чтобы 
этих трудностей избежать.

КАК ПОЛУЧИТЬ СТАТУС 
ВОЕННОГО ИНВАЛИДА

Обязательным условием является 
доказательство, что причиной нарушения 
здоровья стали военная травма  
или заболевание, полученное в период 
исполнения служебных обязанностей  
в зоне СВО.

Если военная травма не связана с получени-
ем увечья, важно документально зафиксиро-
вать, что приобретенная в ходе СВО болезнь 
равносильна военной травме.

Установить связь между ухудшением 
здоровья и исполнением воинских 
обязанностей обязана военно-врачебная 
комиссия (ВВК). Но инвалидность 
устанавливает не военно-врачебная 
комиссия (ВВК), а Бюро медико-
социальной экспертизы (МСЭ).

ПРОЦЕДУРА ПРИЗНАНИЯ 
ИНВАЛИДОМ
ЕСЛИ УЧАСТНИК СВО НАХОДИТСЯ В ГОСПИТАЛЕ, 

там могут оформить направление на МСЭ  
по заключению ВВК сразу после окончания ле-
чения.

УВОЛЕННЫЙ С ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ в результате 
увечья или патологических заболеваний по-
лучает направление на МСЭ в поликлинике  
по месту жительства.

Срок проведения экспертизы должен 
составлять не более 7 рабочих дней.  
Для перенесших операцию по ампутации 
(реампутации) – не более 3 рабочих 
дней. Для нуждающихся в паллиативной 
медпомощи – в течение 1 рабочего дня.

Если инвалид нуждается в дополнительном 
обследовании, медорганизация и Бюро МСЭ 
обязаны обеспечить дополнительное обследо-
вание и освидетельствовать инвалида в тече-
ние 10 дней (в целях разработки новой инди-
видуальной программы реабилитации).

Уволенный с военной службы в результате 
увечья или патологических заболеваний по-
лучает направление на МСЭ в поликлинике  
по месту жительства.

Понадобятся документы:
 паспорт;
 военный билет;
 удостоверение участника боевых 

действий (если есть);
 копии выписок из приказов  

о поступлении на службу и об увольнении;
 копия заключения военно-врачебной 

комиссии;
 копия свидетельства о болезни;
 копии выписных справок из лечебных 

учреждений, подтверждающих ранения/
увечья, полученные в ходе СВО.

Поликлиника обязана самостоятельно 
направить весь пакет документов в Бюро 
МСЭ. Если каких-то не хватает, Бюро МСЭ 
обязано самостоятельно запросить их в мед - 
учреждении.

Если нет документов, свидетельствующих 
о боевой травме, в качестве причины инва-
лидности укажут «общее заболевание».

Но! Причину инвалидности можно изме-
нить, если вы в дальнейшем сможете дока-
зать факт военной травмы.

Это важно, так как от причины инвалидно-
сти и группы будет зависеть размер единовре-
менных и ежемесячных выплат.

ВАЖНО ЗНАТЬ! 
Если после установления группы нашлись 
доказательства, что причиной инвалидности 
стала боевая травма, а не заболевание, 
группу и размер выплат изменят без 
дополнительного освидетельствования.

ЕСЛИ УЧАСТНИК СВО – ДОБРОВОЛЕЦ
Помимо единовременных и ежемесячных 

выплат добровольцу положена ежемесячная 
пенсия по инвалидности. Пенсию назначает 
Соцфонд. Размер пенсии для добровольцев – 
участников СВО зависит от группы инвалид-
ности и ее причины (военная травма или за-
болевание).

ЕСЛИ ИНВАЛИДНОСТЬ  
ВСЛЕДСТВИЕ ВОЕННОЙ ТРАВМЫ:
 I группа – 300% от социальной пенсии 

(23 069 рублей);
 II группа – 250% от социальной пенсии 

(19 224 рубля);
 III группа – 175% от социальной пенсии 

(13 457 рублей).

ЕСЛИ ИНВАЛИДНОСТЬ  
ВСЛЕДСТВИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:
 I группа – 250% от социальной пенсии 

(19 224 рубля);
 II группа – 200% от социальной пенсии 

(15 379 рублей);
 III группа – 150% от социальной пенсии 

(11 534 рубля).

Для назначения пенсии понадобится:

 подтверждение факта пребывания  
в добровольческом формировании;

 справка об инвалидности;

 паспорт.

Если у добровольца на иждивении находят-
ся нетрудоспособные члены семьи, этот факт 
тоже нужно подтвердить, чтобы получить по-
вышенный размер пенсии с учетом количе-
ства иждивенцев (но не более трех).

Для оформления выплат нужно подать за-
явление через территориальный орган СФР, 
МФЦ или портал «Госуслуги».

Сделать это можно сразу после получения 
справки об инвалидности.
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

ПОРЯДОК ВЫДАЧИ
ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ РЕАБИЛИТАЦИИ

С 7 ФЕВРАЛЯ 2024 ГОДА 
ДЕМОБИЛИЗОВАННЫМ УЧАСТНИКАМ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ НЕ ТРЕБУЕТСЯ ПОДАВАТЬ 
ЗАЯВЛЕНИЕ В СОЦФОНД НА ПОЛУЧЕНИЕ 
ИЛИ РЕМОНТ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
РЕАБИЛИТАЦИИ (ТСР).
Основание: Постановление Правительства 
РФ от 07.04.2008 №240.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЭЛЕКТРОННЫЙ СЕРТИФИКАТ 
НА ТСР НЕ БЫЛ ОФОРМЛЕН

Необходимо обратиться с заявлением 
на оформление лично в территориальное 
отделение Соцфонда или МФЦ либо онлайн, 
на портале «Госуслуги».
Для оформления ЭС через территориальный 

орган Соцфонда или МФЦ вам понадобятся: за-
явление; документ, удостоверяющий личность, 
реквизиты вашей банковской карты «Мир».
Для оформления ЭС через «Госуслуги» понадо-
бится заполнить предложенную форму заявле-
ния и предоставить реквизиты карты «Мир».

После подачи заявления в течение 5 дней вас 
известят об открытии для вас электронного 
сертификата.

КАК ПОЛУЧИТЬ КОМПЕНСАЦИЮ 
ЗА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ ПОКУПКУ ТСР

Часто возникают случаи, когда военный 
инвалид самостоятельно приобретает ТСР. 
Если приобретенное ТСР соответствует 
назначенной инвалиду программе 
реабилитации, Соцфонд возместит затраты.
В качестве подтверждения понадобится ин-

дивидуальная программа реабилитации (ИПР) 
или абилитации (ИПРА) и чек о покупке ТСР по 
этой программе.

Заявление и эти документы необходимо пре-
доставить в отделение Соцфонда по месту жи-
тельства.

Заявление будет рассмотрено в течение 
10 рабочих дней. Если выплата компенсации 
одобрена, деньги перечислят в течение 5 рабо-
чих дней на указанные банковские реквизиты.

МОЖЕТ ЛИ ГОСУДАРСТВО ДОПЛАТИТЬ 
ЗА ДОРОГОСТОЯЩЕЕ ТСР

Обратите внимание: производители 
и поставщики, которые указаны в каталоге ТСР 
на сайте Соцфонда, вправе самостоятельно 
определять цены на свою продукцию. А значит, 
цены могут оказаться выше, чем покрывает 
электронный сертификат.
В таком случае инвалиду придется допла-

тить за ТСР. Или обратиться за финансовой по-
мощью в региональный филиал Государствен-
ного фонда «Защитники Отечества».

Военные инвалиды обеспечиваются элек-
тронным сертификатом на приобретение 
ТСР в течение 5 дней со дня поступления из 
Бюро МСЭ программы реабилитации военного 
инвалида.

Электронный сертификат – платежный ин-
струмент, с помощью которого можно приоб-
рести средства реабилитации из каталога ТСР, 
размещенного на сайте Социального фонда 
РФ. При оформлении сертификата к карте 
«Мир» привязывается определенная сумма для 
покупки того или иного товара.

С 1 июня 2023 года во всех регионах России 
были открыты филиалы Государственного 
фонда «Защитники Отечества».

На сайте Фонда fzo.gov.ru можно получить 
подробную информацию о мерах поддержки, 
которую оказывает филиал Фонда в конкрет-
ном регионе страны.

Фонд осуществляет доплату к сертифика-
ту ТСР, в случае если стоимость ТСР суще-
ственно выше средств на сертификате. По-
мощь оказывается ветеранам боевых дей-
ствий.

ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ:
 заявка;

 копия паспорта;

 СНИЛС;

 копия полиса ОМС (при наличии);

 информированное добровольное согласие 
на обработку персональных данных;

 информация об электронном сертификате 
(при наличии);

 сведения о ТСР (стоимость, технические 
характеристики, условия поставки, 
используемые комплектующие), сведения 
о поставщике (контактные данные);

 документы, подтверждающие отнесение 
заявителя к участникам специальной 
военной операции;

 документ, удостоверяющий личность 
и подтверждающий полномочия 
представителя ветерана (при подаче 
заявки лицом, представляющим его 
интересы).

ОБОСНОВЫВАЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ 
(при наличии):
 протокол проведения медико-социальной 

экспертизы;
 индивидуальная программа реабилитации 

или абилитации;
 заключение медико-технической 

экспертизы;
 решение медико-технической комиссии;
 медицинское заключение;
 иные сведения, связанные с обеспечением 

ТСР, и протезно-ортопедическими 
изделиями, и определением социального 
статуса.

Фонд «Защитники Отечества» взаимо-
действует с региональными органами 
власти и медицинскими организация-
ми, чтобы ветераны боевых действий, 
признанные инвалидами, могли полу-
чить медицинскую реабилитацию вне 
очереди.

Срок оказания услуги – с момента обра-
щения.

ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПОМОЩИ:
 документ, удостоверяющий личность  

получателя;
 полис ОМС;
 выписка медико-социальной 

экспертизы (МСЭ) – если есть 
инвалидность;

 удостоверение ветерана боевых 
действий.

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ

1. Получите от лечащего врача направле-
ние на реабилитацию в региональную 

или федеральную медицинскую организа-
цию.

2. Обратитесь в медицинскую организа-
цию с результатами исследований, под-

тверждающих диагноз, лично или через за-
конного представителя.

3. Получите реабилитационное лечение.

О том, как работает программа в вашем 
регионе, узнайте на сайте Фонда 
fzo.gov.ru, выбрав филиал Фонда 
в вашем регионе. Или по телефону 
горячей линии 117 (доб. 1).

ПОМОЩЬ В ПОЛУЧЕНИИ 
медицинской реабилитации

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ
Выберите поставщика ТСР из числа постав-

щиков, принявших решение о предоставлении 
ТСР с оплатой посредством электронного сер-
тификата и заключивших с Фондом договор 
оферты.

Подайте заявление в произвольной форме 
с комплектом документов в филиал Фонда по 
месту жительства.

Получите уведомление о постановке на учет 
у социального координатора.

Получите ТСР у поставщика и оплатите 
часть стоимости посредством электронного 
сертификата, оставшуюся стоимость оплатит 
поставщику Фонд.

В ПЕРЕЧЕНЬ ТСР
ВХОДЯТ:

 ПРОТЕЗЫ;

 КРЕСЛА-КОЛЯСКИ;

 СЛУХОВЫЕ 
    АППАРАТЫ.
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К СОЖАЛЕНИЮ, НИКТО НЕ ЗАСТРАХОВАН ОТ «ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ФАКТОРА», КОГДА 
ПО ОШИБКЕ СОТРУДНИКОВ БАНКА ИЛИ ПРИСТАВА АРЕСТОВАН СЧЕТ ИЛИ СПИСАНЫ 
ДЕНЬГИ С ПОЛНОГО ТЕЗКИ-ДОЛЖНИКА.

КАК РАЗБЛОКИРОВАТЬ СЧЕТ И ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ

НАШ ИНСТРУКТАЖ

!

Чтобы избежать неожидан-
ных списаний с банковской 

карты или ее блокировки, мы рекоменду-
ем время от времени проверять базу судеб-
ных приставов – числится ли за вами какая-
либо задолженность. Ведь даже небольшой 
неоплаченный штраф или другой мелкий 
долг может обернуться большой проблемой.

База находится в свободном доступе на сай-
те ФССП (fssprus.ru) под 
названием «Банк данных 
исполнительных произ-
водств» (БДИП).

Любой человек или компания, введя свои 
данные, может получить информацию по сво-
им долгам или штрафам.

ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ, ЧТО В ОТНОШЕНИИ 
ВАС ВОЗБУЖДЕНО ИСПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО, сразу погасите 
задолженность. Сделать это можно 
с помощью любого из сервисов:

 БДИП – Банк данных исполнительных 
производств – «Оплата госуслуг»;

 «ФССП для мобильных устройств»;
 «Сбербанк Онлайн», выбрав услугу 

«ФССП России».

Убедиться, что платеж прошел и долг спи-
сан в базе данных БДИП, можно через 7 дней 
после оплаты.

СПИСАЛИ ДЕНЬГИ 
за чужие долги

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД

Татьяна Ефремова стала должницей по-
неволе. В начале года приставы удержали 
с ее банковского счета почти 42 000 рублей 
за коммунальные долги. Только вот никаких 
долгов у женщины не было. Причем удержа-
ние произвели приставы из Ханты-Мансий-
ского автономного округа, где Ефремова ни-
когда и не бывала.

– Очевидно, что это ошибка. Нашу за-
явительницу перепутали с ее полной тезкой. 
У женщин совпали фамилия, имя и отчество 
и даже дата рождения. Только место рожде-
ния у тезок разное. Приставам следовало бы 
перепроверить это, прежде чем произвести 
взыскание, – рассказала специалист Центра 
Анна Шруб.

Правозащитники помогли псевдодолжни-
це составить заявление о возврате ошибочно 
удержанных денег и направить его судебным 
приставам в ХМАО.

Приставы вернули деньги на счет и сооб-
щили, что в базе данных должников по Югре 
жительница Великого Новгорода больше не 
числится.

Приставы
СПИСАЛИ 42 000 РУБЛЕЙ 
со счета мнимой должницы

БАРНАУЛ

79-летняя Любовь Кряжевских в один день 
лишилась всех пенсионных накоплений. 
В рамках судебного дела о банкротстве банк 
получил запрос на арест счета ее полной тез-
ки из Санкт-Петербурга. Но по ошибке за-
блокировал 50 000 рублей на счете пенсио-
нерки.

Из-за путаницы с персональными данны-
ми пенсионерка осталась без средств к суще-
ствованию.

Женщина пыталась объяснить сотрудни-
кам банка, что произошла ошибка, но арест 
со счета не снимали.

Специалисты Центра помогли обратиться 
в прокуратуру Алтайского края. После вме-
шательства надзорного ведомства банк ис-
ключил пенсионерку из списка банкротов 
и вернул доступ к счету.

Пенсионерка лишилась 
всех накоплений 
ИЗ-ЗА ТЕЗКИ-БАНКРОТА

СОВЕТ: как проверить свои долги 
в базе судебных приставов

Как оспорить 
списание чужих долгов

Образцы жалоб и заявлений

Подробнее – 
на справедливо-центр.рф 

в разделе ФИНАНСЫ

Елена МАКСАКОВА 

СПИСАЛИ ДЕНЬГИ 

Банк может заблокировать счет 
в нескольких случаях:
 по исполнительному листу 
     от судебных приставов;
 по обращению арбитражного
     управляющего на основании
     определения суда – если
     гражданин был признан
     банкротом;
 по обращению взыскателей 
     с судебным приказом.

Разбираемся, что делать в такой ситуации.

Если банк заблокировал ваш счет после об-
ращения арбитражного управляющего или 
взыскателя, перепутав с полным тезкой, необ-
ходимо сразу уведомить об этом сотрудников 
финансовой организации.

Для этого нужно обратиться в ближайшее 
банковское отделение с заявлением о разбло-
кировке счета.

К заявлению необходимо приложить доку-
менты, подтверждающие вашу личность.

Если судебные приставы «повесили» на вас 
долг полного тезки, нужно обратиться с заяв-
лением в подразделение ФССП, которое ведет 
исполнительное производство.

Заявление можно написать в произвольной 
форме.

Если приставы удержали деньги в счет чу-
жого долга, в заявлении укажите все незакон-
но списанные суммы, номер исполнительного 

производства, свои паспортные данные, но-
мер СНИЛС, ИНН, а также реквизиты для воз-
врата средств.

Обратите внимание: при совпадении ФИО, 
даты рождения и места рождения потребуется 
история ранее выданных паспортов.

После подтверждения личности граждани-
на приставы должны незамедлительно отме-
нить все наложенные ранее аресты и ограни-
чения на имущество, а также вернуть деньги, 
списанные со счетов в банке.

Если деньги успели перечислить взыскате-
лю, пристав должен обратиться с заявлением 
о возврате ошибочно перечисленных денег.

Нормативно-правовые акты 
не устанавливают сроков для такого 
обращения. Но в Письме ФССП РФ от 29 мая 
2017 года №00011/17/48684-ДА говорится, 
что все эти действия приставы должны 
совершить незамедлительно.

Также судебные приставы должны зане-
сти данные «двойника» в Автоматизирован-
ную информационную систему Федеральной 
службы судебных приставов России, чтобы 
избежать путаницы в дальнейшем.

Если пристав никак не реагирует либо отказал 
в рассмотрении заявления, необходимо подать 
жалобу главному приставу-исполнителю ре-
гиона. Также можно обратиться в прокурату-
ру или сразу в суд.



13

ИЮНЬ 2024

УСЛЫШИМ. ПОМОЖЕМ. ЗАЩИТИМ!

Сайт Фонда «Центр защиты 
прав граждан» справедливо-центр.рф

Справедливое радио 
на сайте справедливоерадио.рф

Газета «Домовой совет» 
домовой-совет.рф

YouTube-канал 
«Центр справедливости»

Телефон горячей линии
8 800 755 55 77

 АЛАПАЕВСК (Свердловская область)
 ул. Ленина, д. 4, телефон 8(905) 802-43-71

 АРХАНГЕЛЬСК
ул. Карла Либкнехта, д. 18, корп. 2, телефон 8(8182) 63-90-86 

 АСТРАХАНЬ
ул. Советская, д. 8, телефон 8(8512) 28-89-04

 БАРНАУЛ
ул. Деповская, д. 7, каб. 116, телефон 8(3852) 29-90-99

 БЕЛГОРОД 
ул. Попова, д. 34, оф. 19, телефон 8(4722) 40-24-97

 БЕЛОЯРСКИЙ  (Свердловская область)
ул. Юбилейная, д. 13, оф. 5 (1-й этаж), 
телефон 8(967) 908-66-07

 БЛАГОВЕЩЕНСК
ул. Лазо, д. 2, оф. 102, телефон 8(4162) 20-98-80

 БРЯНСК
ул. Ульянова, д. 58б, телефон 8(4832) 59-03-64

 ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
ул. Бояна, д. 9, телефон 8(8162) 28-01-59

 ВЕРХНЯЯ ПЫШМА (Свердловская область)
ул. Кривоусова, д. 38, телефон 8(999) 568-24-87

 ВЛАДИКАВКАЗ
ул. Шмулевича, д. 6, оф. 5, телефон 8(8672) 28-90-94

 ВЛАДИМИР
ул. Гагарина, д. 18, оф. 106, телефон 8(4922) 22-22-40 

 ВОЛГОГРАД
пр-т Ленина, д. 4, оф. 16, телефон 8(8442) 78-01-65 

 ВОЛОГДА
ул. Козленская, д. 42, телефон 8(8172) 26-43-88

 ВОРОНЕЖ
ул. Березовая Роща, д. 36а, телефон 8(473) 204-52-31

 ГЕНИЧЕСК 
ул. Центральная, д. 87а

 ГОРНО-АЛТАЙСК
пр. Коммунистический, д. 68

 ДОНЕЦК
пр-т Ватутина, д. 21, телефон 8(949) 524-35-59

 ЕКАТЕРИНБУРГ
ул. Красноармейская, д. 89А, телефон 8(343) 318-27-94 

 НИЖНИЙ ТАГИЛ
ул. Учительская, д. 28, телефон 8(3435) 46-90-46

 КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ
ул. Кирова, д. 43, телефон 8(967) 90-79-112 

 ИВАНОВО
ул. Жиделёва, д. 21, оф. 212а, телефон 8(4932) 77-34-56

 ИРКУТСК
ул. Ленина, д. 18, оф. 416, телефон 8(3952) 79-97-80

 ЙОШКАР-ОЛА
ул. Эшкинина, д. 23а, телефон 8(8362) 34-72-80

 КАЗАНЬ
ул. Марселя Салимжанова, д. 12, телефон 8(843) 206-01-98

 КАЛУГА
ул. Тульская, д. 34/2, телефон 8(4842) 92-24-78 

 КАЛИНИНГРАД
ул. Космонавта Леонова, д. 69, телефон 8(4012) 72-03-35

 КЕМЕРОВО
пр. Советский, д. 56, оф. 303,  телефон 8(3842) 65-02-03

 КИРОВ
ул. Октябрьский пр-т, д. 125, оф. 301, телефон 8(8332) 68-02-23

 КОЛОМНА (Московская область)
ул. Газопроводная, д. 5, телефон 8(926) 216-02-30

 КОСТРОМА
ул. Советская, д. 97, телефон 8(4942) 46-13-00

 КРАСНОДАР
ул. Мира, д. 28, каб. 19,  телефон 8(861) 203-37-84

 КРАСНОТУРЬИНСК (Свердловская область)
ул. Октябрьская, д. 26, телефон 8(922) 212-78-26

 КРАСНОЯРСК
ул. Парижской Коммуны, д. 15, телефон 8(391) 204-64-30 

 КУРГАН
ул. Бурова-Петрова, д. 77,  телефон 8(3522) 65-77-38

 ЛИПЕЦК 
ул. Пушкина, д. 4, телефон 8(4742) 52-26-10 

 ЛУГАНСК
пл. Героев ВОВ, д. 5/2, телефон 8(959) 144-42-03

МАЙКОП
ул. Краснооктябрьская, д. 25, оф. 84, телефон 8(928) 464-82-67

МАХАЧКАЛА
ул. Батырая, д. 11, телефон 8(8722) 52-22-10

МЕЛИТОПОЛЬ
пр-т Богдана Хмельницкого, д. 22 

МОСКВА
пр-т Вернадского, д. 41, стр. 1, 9-й эт., пом. 921.
ул. Ак. Пилюгина, д. 14, корп. 2, каб. 4, телефон 8(495) 822-11-95
Ленинградский проспект, д. 14, корп. 1, телефон 8(495) 268-14-54

МУРМАНСК
пр-т Ленина, д. 71, телефон 8(815) 265-51-90

 НИЖНИЙ НОВГОРОД
ул. Большая Покровская, д. 12, телефон 8(831) 429-16-38 

 НОВОСИБИРСК
ул. Колыванская, д. 3, телефон 8(383) 227-86-43

 НОВАЯ ЛЯЛЯ 
(Свердловская область)
ул. Пионеров, д. 27, телефон 8(952) 145-79-11

 ОДИНЦОВО (Московская область)
Можайское шоссе, д. 119 

 ОМСК
ул. Красный Путь, д. 11, телефон 8(3812) 97-23-85

 ОРЕЛ
ул. Сурена Шаумяна, д. 32, телефон 8(4862) 44-53-68

 ОРЕНБУРГ
ул. Советская, д. 59, телефон 8(3532) 37-68-44

 ПЕНЗА
ул. Суворова, д. 55, телефон 8(8412) 22-34-05

 ПЕРМЬ
ул. Тимирязева, д. 52, телефон 8(342) 205-83-41 

 ПЕРВОУРАЛЬСК 
(Свердловская область)
ул. Ватутина, д. 39, телефон 8(904) 985-95-05

 ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКИЙ
пр. Победы, д. 20, оф. 3, телефон 8(4152) 30-18-13 

 ПСКОВ
ул. Вокзальная, д. 40, телефон 8(8112) 29-60-50

 РОСТОВ (Ярославская область)
ул. Северная, д. 40, телефон 8(901) 177-17-58

 РОСТОВ-НА-ДОНУ
пр-т Чехова, д. 54/32 оф. 14, телефон 8(863) 303-61-66

 РЯЗАНЬ
ул. Вознесенская, д. 50а, телефон 8(4912) 46-61-53

 САЛЕХАРД 
ул. Губкина, д. 13, оф. 2, телефон 8(3492) 25-22-80

 САМАРА
ул. Никитинская, д. 96, телефон 8(846) 206-04-42

 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
ул. Серпуховская, д. 20, телефон 8(812) 309-72-67
Аллея Поликарпова, д. 4, телефон 8(921) 986-44-12

 САРАНСК
пр-т Ленина, д. 12, корп. 2, телефон 8(8342) 22-33-30

 САРАТОВ
ул. Бабушкин Взвоз, д. 9, телефон 8(8452) 42-63-09

 СЕВАСТОПОЛЬ
ул. Льва Толстого, д. 22, телефон 8(8692) 22-31-17

 СЕРОВ (Свердловская область)
ул. Заславского, д. 18, телефон 8(953) 606-70-45

 СИМФЕРОПОЛЬ
ул. Горького, д. 24, телефон 8(3652) 77-78-50

 СМОЛЕНСК
ул. Пржевальского, д. 2, телефон 8(4812) 29-42-81

 СТАВРОПОЛЬ
ул. Пушкина, д. 30, телефон 8(865) 220-65-53

 СУРГУТ
пр-т Пролетарский, д. 11/1, телефон 8(3462) 75-82-90

 СЫКТЫВКАР
ул. Коммунистическая, д. 46/4, телефон 8(8212) 23-92-80

 ТАМБОВ
ул. Базарная, д. 126, телефон 8(4752) 42-72-70

 ТОЛЬЯТТИ (Самарская область)
ул. Юбилейная, д. 37, телефон 8(987) 431-94-94
б-р Луначарского, д. 15, 10-й квартал, телефон 8(8482) 38-81-49

 ТОМСК
ул. Гагарина, д. 3, стр. 2, телефон 8(3822) 98-41-65

 ТУЛА
ул. Менделеевская, д. 2/8,  телефон 8(4872) 74-02-60

 УЛЬЯНОВСК
ул. Льва Толстого, д. 44 В, телефон 8(8422) 24-23-92

 УФА
ул. Гоголя, д. 36, телефон 8(347) 229-40-08

 ХАБАРОВСК
ул. Хабаровская, д. 2, телефон 8(4212) 79-41-05

 ХОЛМСК (Сахалинская область)
ул. Капитанская, д. 9, телефон 8(424) 334-00-04

 ЧЕБОКСАРЫ 
ул. Космонавта Николаева А.Г., д. 15, пом. 2,
телефон 8(8352) 23-92-00

 ЧЕЛЯБИНСК
пр-т Ленина, д. 83, оф. 310 Б, телефон 8(351) 202-02-19
ул. Горелова, д. 12/2, телефон 8(908) 580-34-96
ул. Молодогвардейцев, д. 60 в, оф. 700, телефон 8 (999) 589-35-03
ул. Дружбы, д. 3, телефон 8(999) 589-35-03
ул. Каслинская, д. 77, телефон 8(351) 223-20-25

 ЧИТА
ул. Новобульварная, д. 42Б, телефон 8(3022) 28-41-20 

ШАТУРА (Московская область)
ул. Интернациональная, д. 17, телефон 8(800) 511-23-93

ЮЖНО-САХАЛИНСК 
ул. Крюкова, д. 57, оф. 106, телефон 8(4242) 49-06-88

 ЯКУТСК
ул. Курашова, д. 1/1, оф. 32, телефон 8(4112) 39-35-38

 ЯРОСЛАВЛЬ
ул. Угличская, д. 10, оф. 15, телефон 8(4852) 69-53-96

Адреса приемных ЦЕНТРОВ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН 
в регионах страны

* Порядок приема граждан уточняйте в региональном Центре по указанным номерам телефонов.
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НА СВЯЗИ – ЦЕНТРЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ

Наталья ФИЛАТОВА

КАЗАНЬ

«Чуть не потеряла
500 ТЫСЯЧ 
В ХИТРОМ БАНКЕ»

Покупателю навязали дорогую 
и бесполезную услугу «Автодруг». 
Центр помог отсудить у хапуг деньги

Рамиль Булатов приобрел в автосалоне 
новый автомобиль в кредит. При оформ-
лении договора ему навязали услугу «Ав-
тодруг» за 52 тысячи рублей от компании 
«М5 Урал».

Услуга состояла в выдаче пароля к сайту, 
где размещена некая «энциклопедия авто-
мобилиста».

Булатов возразил, что с его водитель-
ским стажем он сам энциклопедию напишет. 
Но менеджеры пригрозили – без «Автодруга» 
кредит не одобрят, это неотъемлемая часть 
договора.

Дома, перечитав кредитный договор, авто-
любитель убедился: никакой связи с кредитом 
у навязанной услуги нет.

Пенсионер потребовал у продавца «эн-
циклопедии» вернуть деньги. В «М5 Урал» 
ему отказали, объяснив, что услуга оказана. 
Столько стоил пароль для доступа на сайт.

Сотрудники фирм, торгующих «Ав-
тодругом», придумали новый спо-

соб отъема денег. Раньше обещали «тех-
помощь на дорогах». Теперь так обнагле-
ли, что не заморачиваются, торгуя па-
ролями от ненужного сайта. Очевидно, 

никаких услуг на такую внушительную 
сумму «М5 Урал» потребителю не оказа-
ла. Мы помогли Булатову обратиться 
в суд, – вспоминает руководитель Центра 
Рузана Федотова.

Судебная тяжба заняла много месяцев. Но 
в итоге мировой суд Кумертау обязал компа-
нию «М5 Урал» вернуть деньги. Сверх возврата 
52 тысяч с ушлых продавцов пароля удержа-
ли проценты за пользование чужими день-
гами, компенсацию морального вреда и по-
требительский штраф за отказ удовлетворить 
претензию добровольно. В общей сложности 
«М5 Урал» выплатит Булатову 81 576 рублей.

УФА

«При покупке машины мне за 52 000 
ПРОДАЛИ ПАРОЛЬ ОТ НЕНУЖНОГО САЙТА!»

Как отличить финансовый 
продукт от вклада

Как расторгнуть договор 
и спасти деньги

Подробнее – 
на справедливо-центр.рф 

в разделе ФИНАНСЫ

Вместо вклада пенсионерке навязали 
инвестиционное страхование жизни. 
Вернуть деньги взялся казанский 
Центр

К выходу на пенсию Зульфия Хузиахмето-
ва скопила 500 тысяч рублей. Деньги держа-
ла на банковском вкладе, накануне каждого 
года снимая набежавшие проценты. Но за 
2023 год проценты почему-то не набежали.

Менеджер объяснил, что по условиям до-
говора выплата будет сделана только через 
4 года. А чтобы получить «сказочный доход», 
надо ежегодно вносить на счет по 500 тысяч 
рублей.

– Мне плохо сделалось от этой новости. 
Вспомнила, как зимой 2022 года банк пред-
ложил «более выгодный договор». Как дове-
рилась и подписала бумаги. Оказывается, не 
выгодный вклад это был, а инвестиционный 
договор мне подсунули. Узнав, что обманули, 
я сразу решила забрать деньги. А мне гово-
рят: вернем, но спишем 100 тысяч за досроч-
ное расторжение, – пожаловалась специали-
стам Центра вкладчица.

Мисселинг – так называется об-
ман, когда под видом вклада кли-

ентам банка навязывают другой фи-
нансовый продукт. Несмотря на то что 
«период охлаждения» для расторжения 
договора давно истек, мы нашли способ 
вернуть деньги пенсионерке. Сотрудник 
банка обязан был подробно рассказать 
об условиях договора и отличиях стра-
хования от вклада. Но не сделал этого, – 
пояснила руководитель Центра Татьяна 
Бербека.

Правозащитники помогли пенсионерке 
обратиться в страховую компанию «Росгос-
страх Жизнь», ссылаясь на нарушение прав 
потребителя. СК тут 
же согласилась растор-
гнуть договор и вернуть 
всю сумму.

КАЗАНЬ

Севастопольский Центр помог 
должнице применить срок исковой 
давности и избавиться от взысканий, 
не потратив ни копейки

В 2018 году Мария 
Синиченко потеряла 
работу. Женщине ни-
чего не оставалось, 
как взять в микрофи-
нансовой организа-
ции небольшой кре-
дит. На космические 
проценты по займу 
она внимания не об-
ратила. Планировала быстро рассчитаться, 
но погасить долг вместе с процентами так 
и не смогла.

Долгое время заемщицу никто не беспо-
коил. Мария даже забыла о том, что когда-то 
связывалась с МФО. Но однажды в почтовый 
ящик упала судебная повестка. Оказывается, 
микрофинансовая организация продала долг 
коллекторам, а те вышли в суд. И потребова-
ли у Марии вернуть 15 000 рублей долга, поч-
ти 50 000 рублей процентов и 2000 рублей 
госпошлины. Всего 67 000 рублей.

Что делать в такой ситуации?
– Конечно, у коллекторов есть 

право требовать деньги. Однако 
срок последнего платежа по дого-

вору – в 2018 году. Выходит, что 
срок исковой давности по этому 

требованию истек в 2021 году. Одна-
ко суд применит это правило только 

в том случае, если об этом попросит 
сам ответчик. Если этого не сде-

лать, долг взыщут даже за преде-
лами трехлетнего срока, – пояс-
нил руководитель Центра Евге-
ний Куприянов.

Марии помогли составить хо-
датайство, в котором попроси-

ли суд применить срок исковой давности.
Суд требование удов-

летворил, избавив жен-
щину от необходимости 
оплачивать долг.

СЕВАСТОПОЛЬ

«СПУСТЯ ПЯТЬ ЛЕТ коллекторы потребовали 
вернуть 67 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ»

Как заявить ходатайство 
о применении трехлетнего 

срока исковой давности
Подробнее – 

на справедливо-центр.рф 
в разделе ФИНАНСЫ

Севастопольский Центр помог 
должнице применить срок исковой 
давности и избавиться от взысканий, 
не потратив ни копейки

В 2018 году Мария 
Синиченко потеряла 
работу. Женщине ни-
чего не оставалось, 
как взять в микрофи-
нансовой организа-
ции небольшой кре-
дит. На космические 
проценты по займу 

срок последнего платежа по дого-
вору – в 2018 году. Выходит, что 

срок исковой давности по этому 
требованию истек в 2021 году. Одна-

ко суд применит это правило только 
в том случае, если об этом попросит 

сам ответчик. Если этого не сде-
лать, долг взыщут даже за преде-
лами трехлетнего срока, 

вернуть 67 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ»
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КОРОЛЕВА СТОЛА – КОНЕЧНО, 
ОКРОШКА. С НЕЕ И НАЧНЕМ.ОКРОШКА. С НЕЕ И НАЧНЕМ.

ГОТОВИМ НА ДАЧЕ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Усыпальница, Маскхалат, Демонстрант, Недостача, Винт, Торговец, Мышка, Аул, Погоня, Факир, Аватар, Спора, Посыл, Договорник, 
Остров, Нота, Модератор, Наскок, Керн, Тара, Жёлоб, Ствол, Ажур, Муза, Опарыш, Шмат, Окрас, Жираф, Коп, Каре, Рыба, Слабак, Канат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Напев, Аксон, Байт, Харчо, Снегопад, Пробег, Лиса, Нарды, Циник, Дискета, Старпом, Атлас, Ареал, Воронок, Цокот, Мясо, Шпон, Абак, 
Офшор, Выверт, Простушка, Ритор, Овощ, Горемыка, Ванна, Самопал, Карман, Кастет, Чётки, Комар, Бусы, Сажа, Ворс, Лафа, Шок, Ара.

Полоса подготовлена совместно с газетой «Ваши 6 соток»

Июньское меню
В разных странах мира при-

готовление окрошки имеет 
свои особенности. 

В Туркмении ее чаще всего 
заправляют кефиром, сдабри-
вают не только рубленой зеле-
нью и солью, но и небольшим 
количеством сахара. Готовое 
блюдо настаивают около получа-
са на холоде. 

В Литве кладут в окрошку обжарен-
ный мясной фарш. В тарелку с готовой окрош-
кой добавляют ложечку майонеза с чесноком. 

Одно из любимых блюд в Белоруссии – холод-
ник. Готовят его на свекольном отваре с квасом 
и добавляют щавель.

В Узбекистане окрошку-чалоп делают на про-
стокваше или кислом молоке с огурцами, 

редисом и зеленым луком. За-
правляют перцем, укропом 
и кинзой.

Окрошка по-болгарски – тара-
тор, в блюдо обязательно до-
бавляют молотые грецкие 
орехи.

В Испании холодный суп гаспа-
чо готовят с помидорами, огурца-

ми и красным сладким перцем. До-
бавляют в него и небольшие ломтики 

черствого белого хлеба, томатный сок, олив-
ковое масло, винный уксус, чеснок.

В Индии в холодный куриный бульон, сме-
шанный с натуральным йогуртом, добавля-
ют томаты и огурцы. Приправляют такую 
окрошку натертым имбирем, приправой 
карри, солью, мятой, пряностями.

Окрошка «Прохлада»
ИНГРЕДИЕНТЫ:
4 огурца, 1–2 клубня картофеля (вместо 

него можно использовать топинамбур или 
репу), 1 корнеплод моркови, 1 сладкий бол-
гарский перец, зелень (укроп, петрушка, ли-
стья горчицы, несколько перышек зеленого 
лука), 2 ч. ложки горчицы или натертого кор-
ня хрена, 0,5–1 литр кваса.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Все овощи нарезать кубиками, добавить 

мелко нарубленную зелень, перемешать. Лю-
бители остренького могут добавить каперсы 
или соленый огурчик, горчицу или натертый 
хрен. 

Овощную массу залить холодным квасом, 
присыпать зеленым луком и листьями гор-
чицы.

Окрошка по-армянски
ИНГРЕДИЕНТЫ:
2 стакана мацуна 

(если нет под рукой, 
можно использовать 
молочную сыворотку 
или обезжиренный 
кефир), стакан ми-
неральной воды сред-
ней газации, 4 свежих 
огурчика, пучок укропа 
(любителям кинзы – добавь-
те, будет ароматно), зубчик молодого чесно-
ка, соль и черный молотый перец – по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Огурчики нарезать мелкими ломтиками, 

зелень мелко порубить и смешать с огурца-
ми, мелко размолоть и добавить чеснок. 

Смешать мацун с минеральной водой. Если 
получилось очень густо, можно влить еще не-
много минералки.

Залить огурчики с зеленью готовой заправ-
кой, размешать и посолить.

Окрошка по-армянски

кефир), стакан ми-
неральной воды сред-
ней газации, 4 свежих 
огурчика, пучок укропа 

те, будет ароматно), зубчик молодого чесно-

Яблочная окрошка
ИНГРЕДИЕНТЫ:
3 свежих огурца, 3 ст. ложки рубленых пе-

рьев лука и укропа, 10 корнеплодов редиса, 
1–2 яблока, полстакана сметаны, 1,5 литра 
кефира, горчица, соль по вкусу. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Яблоки, огурцы и ре-

дис нашинковать, до-
бавить соль, горчицу, 

лук и укроп. Ингре-
диенты перемешать, 
разложить в тарелки 
и залить холодным 
кефиром, посыпать 

зеленью, заправить 
сметаной.

1–2 яблока, полстакана сметаны, 1,5 литра 
кефира, горчица, соль по вкусу. 

дис нашинковать, до-
бавить соль, горчицу, 

лук и укроп. Ингре-
диенты перемешать, 
разложить в тарелки 
и залить холодным 
кефиром, посыпать 

зеленью, заправить 
сметаной.

ми и красным сладким перцем. До-
бавляют в него и небольшие ломтики 

черствого белого хлеба, томатный сок, олив-

 в холодный куриный бульон, сме-

СУП С КРАПИВОЙ И РИСОМ
ПОНАДОБИТСЯ: 
50 г крапивы, 400 г мясного бульона, 
по 10 г риса и репчатого лука, 
30 г картофеля, соль, специи.
В кипящий бульон заложить рис и мелко на-

резанный лук, довести до кипения, добавить 
крупно нарезанный картофель. За 10 минут до 
окончания варки положить нашинкованную 
молодую крапиву, соль, специи. При подаче по-
сыпать рубленой зеленью.

КОТЛЕТЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
С КРАПИВОЙ

ПОНАДОБИТСЯ: 
100 г картофеля, 70 г листьев крапивы, по 
10 г репчатого лука и муки, соль, специи. 
В готовое картофельное пюре добавить мел-

ко нарезанную тушеную крапиву, пассирован-
ный лук, соль, специи. Сформировать котлеты, 
спанировать в сухарях и обжарить.

Блюда из свежей крапивы
БОРЩ СО ЩАВЕЛЕМ И КРАПИВОЙ

ПОНАДОБИТСЯ: 
75 г картофеля, 
50 г крапивы, 
50 г щавеля, 
10 г риса, 
10 г сливочного 
масла, 
10 г сметаны, 
15 г томатного пюре, 
15 г моркови, 
8 г петрушки, 
15 г репчатого лука, 1/2 яйца, 220 г мясного 
бульона, лавровый лист, перец, соль.

Припущенную крапиву измельчить в пюре, 
заложить в кипящий бульон, довести до кипе-
ния. Затем добавить нарезанный щавель, кар-
тофель, рис, пассированные коренья, и репча-
тый лук, и томатное пюре. За несколько минут 
до окончания варки добавить лавровый лист 
и специи. При подаче добавить рубленые варе-
ные яйца и сметану.

КОТЛЕТЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 

100 г картофеля, 70 г листьев крапивы, по 

окончания варки положить нашинкованную 
молодую крапиву, соль, специи. При подаче по-
сыпать рубленой зеленью.

БОРЩ СО ЩАВЕЛЕМ И КРАПИВОЙ

15 г томатного пюре, 

Бутерброды с зеленью
Такая закуска отлично подойдет к утрен-

нему бутерброду. Или можно использовать 
как соус к горячим блюдам.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
100 г кефира или сметаны, 100 г творога, 

1 соленый огурец, 1 свежий помидор свежий, 
большой пучок укропа, петрушка или кинза по 
вкусу, чеснок – по желанию.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Кефир и творог взбить в блендере. Добавить 

порезанную зелень, огурец и дольки помидо-
ра (можно использовать сладкий перец, олив-
ки, базилик и т. д.). Измельчить все это до не-

больших кусочков. Должна получиться конси-
стенция густой сметаны.

Ее можно намазывать на черный хлеб или по-
давать в качестве соуса, сделав консистенцию 
более жидкой. Для этого надо просто добавить 
чуть больше кефира и сметаны.
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КАК ПРОВЕРИТЬ МЕДИЦИНСКИЙ ОТЧЕТ 
НА ПОРТАЛЕ «ГОСУСЛУГИ»
На портале доступны отчеты 
за три последних года. 
 авторизуйтесь в личном кабинете портала 
    «Госуслуги»;
 зайдите на страничку «Мое здоровье»;
 нажмите на вкладку «Сведения 
    об оказанной медпомощи»;
 закажите выписку за нужный вам период.
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БЕЗ МЕНЯ МЕНЯ ЛЕЧИЛИ?

Житель Волгоградской области из отчета 
узнал, что в конце прошлого года был у карди-
олога. А жительница Рязани трижды за день 
была у терапевта. Однако никто из пострадав-
ших к врачам не обращался. Технический сбой 
или приписки? 

Приписки и фиктивный прием – частая 
история. Это вызвано желанием 
медучреждений получить от ТФОМСа 
дополнительное финансирование.

Жалобы на фиктивное лечение раздражают 
еще и тем, что все знают, как непросто до-
быть талончик к доктору.

К терапевту не попасть, что уж гово-
рить об узком специалисте. Пациенты 
по два-три месяца ждут талона к эндо-
кринологу, онкологу или фтизиатру. 

Что говорить о глубинке, если в Под-
московье от выписанного на анализ 
крови направления до сдачи крови про-
ходит 10 дней! 

Но главная опасность приписки – когда дей-
ствительно понадобится помощь, может выяс-
ниться, что вас уже вылечили.

Диспансеризацию государство оплачивает 
раз в год. Если услуга была оказана 
фиктивно, а пациент решил пройти 
обследование, есть риск получить отказ. 
Ведь поликлиника за потраченные на вашу 
диспансеризацию деньги уже отчиталась.

Вот почему необходимо в обязательном по-
рядке проверять сведения об оказанных вам 
в течение года медицинских услугах. А в случае 

приписок – сообщать 
о недостоверности 

в страховую ком-
панию, которая 
выдала полис 
ОМС.

Это позво-
лит страхов-
щику найти 

в ы д е л е н н ы е 
на ваше здо-
ровье деньги. 

И они будут по-
трачены на вас.

Если данные отличаются от фактически по-
лученной помощи, необходимо выбрать услу-
ги, которых не было, и нажать на кнопку «Со-
общить о недостоверности сведений». 

Информация поступит в ТФОМС.
Обратиться в страховую компанию с жало-

бой можно и лично.
Если факт приписок подтвердится, медицин-

ская организация должна будет вернуть неза-
конно полученные деньги в страховую компа-
нию, которая ранее оплатила эти счета.

Кроме того, заключение экспертного кон-
троля будет направлено в следственные орга-
ны на проверку факта мошенничества.

!
В июне десятки екатеринбуржцев пожаловались, 
что в личных кабинетах портала «Госуслуги» об-
наружили медотчеты об успешно пройденной 
диспансеризации.
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