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ЭТО СПРАВЕДЛИВО!

Сергей  
МИРОНОВ

– Многодетным 
засчитают  
в страховой стаж  
уход за всеми  
детьми. Нашу инициативу 
поддержал Президент  
и реализует российское 
Правительство. 
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С июля во всех регионах страны подорожали свет, газ, вода, отопление, водоотведение  
и вывоз мусора. Это самый высокий рост коммунальных тарифов за три последних года.
Многие управляющие компании тут же повысили плату за содержание жилья,  
а власти большинства регионов подсуетились и увеличили взносы на капремонт. 
В каких случаях повышение тарифа можно оспорить? Кто может сэкономить на квартплате 
за счет оформления льгот и субсидий? 

Подробности – на стр. 5-75-7
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Готовим на грядкеГотовим на грядке
Рецепты десертов  Рецепты десертов  

из того,  из того,  
что поспело  что поспело  

в огородев огороде

Законы простым языкомЗаконы простым языком
Малоимущим откроют  Малоимущим откроют  

банковские  банковские  
вкладывклады

На связи – Центры На связи – Центры 
справедливостисправедливости

Жительница  Жительница  
аварийного дома аварийного дома 

отсудила у чиновников  отсудила у чиновников  
4 млн рублей4 млн рублей

РОДИТЕЛЮ НА ЗАМЕТКУ

Что надо знать о трудовых Что надо знать о трудовых 
правах подросткаправах подростка
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Депутат-справедливоросс обратился в прокуратуру, 
а прокуратура вышла в суд. Только так удалось 
заставить свердловский Минздрав выделить деньги 
больнице, где не было ремонта 58 лет!

Покупательнице подержанного автомобиля 
навязали в автосалоне страховок на 200 тысяч 
рублей. Московский Центр защиты прав граждан 
помог отказаться от кабального договора 

Подробнее – на стр. 8 Подробнее – на стр. 14
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Как участнику СВО  Как участнику СВО  
оформить отпуск по болезни оформить отпуск по болезни 
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

Как выжить после оплаты  
коммунальной квитанции

Жара в платежках

Пенсия по потере кормильца Пенсия по потере кормильца 
детям в гражданском  детям в гражданском  

бракебраке
..12..12
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В ТРУДНОЕ ВРЕМЯ РЯДОМ С ТОБОЙ! 

Узнать адрес ближайшего Центра защиты прав граждан можно по телефону горячей линии: 8‑800‑755‑55‑77. Звонок бесплатный.

Центры защиты прав граждан «Справедливая Россия» 
созданы по инициативе лидера партии Сергея Миронова 
и при поддержке Президента РФ Владимира Путина.

Научить людей защищать свои гражданские права –  
такова миссия Центров.

С 2015 года в 83 регионах страны работают  
123 Центра. За это время людям удалось вернуть  
74 млрд 969 млн рублей. Это деньги, возвращенные 
по корректировке платы за отопление, излишне собранные 
ЖЭКами за «общедомовку» и содержание жилья. Это до-

начисления к пенсиям, выплата долгов по зарплатам 
и возврат отобранных у граждан льгот. Это расторже-
ние кабальных кредитных договоров, строительство 
детских площадок и ремонт дорог. А также экономия 
средств, которой Центры добиваются в результате от-
мены незаконных решений местной власти.

За ИЮНЬ рассмотрено 4795 обращений. До-
стигнуто побед в пользу граждан на сумму 54,2 млн  
рублей. 

Проведено 167 семинаров, в которых приняли уча-
стие 1195 граждан.

ТОМСК

Перекошенные стены, дыры в потолке, 
сгнившие перегородки и лестница. Бара-
ку на Большой Подгорной, 55 исполнилось  
123 года. 

Мэрия признала деревяшку аварийной, но 
решила не сносить, а реконструировать. До 
реконструкции руки так и не дошли. 

Кто смог из жильцов, разъехался по род-
ственникам. Но 87-летней Таисье Клясюк де-
ваться некуда. Пенсионерка осталась в опас-
ной квартире. И вот случилось: потолок упал 
прямо на ее кровать. Благо в комнате в этот 
момент женщины не было. 

Два года назад Центр защиты прав граждан 
помог пожилой женщине выиграть суд у го-
родской администрации по предоставлению 
нового жилья вне очереди. Решение суда чи-
новники так и не исполнили. 

Чтобы подстегнуть мэрию, мы снова 
вышли в суд. Теперь – с иском о выплате 

нашей подопечной компенсации за неисполне-
ние решения суда в разумный срок. Такое право 
гарантирует Федеральный закон от 30 апреля 
2010 года №68-ФЗ, – разъяснил руководитель 
томского Центра Юрий Полонянкин.

Томский областной суд 
наказал чиновников на 
33 300 рублей. Те обяза-
лись подыскать квартиру. 
«Домовой» следит за раз-
витием ситуации.

Чудом уцелевшая пенсионерка до сих пор живет в опасном доме.  
Правозащитники помогли оштрафовать мэрию за просрочку с переселением

Как жителю аварийного дома 
переехать в новое жилье

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЖИЛЬЕ

«А потом на кровать рухнул потолок…» 

Как благоустроить двор за счет 
государства? Опытом делится 
казанский Центр защиты прав граждан. 
Правозащитники помогли двум дворам 
провести благоустройство за счет средств 
республиканской программы «Наш двор».

КАЗАНЬ

Нашли в бюджете 13 млн 
рублей на ремонт дворов

Разбитые тротуары, устаревшая морально  
и физически детская площадка, отсутствие 
урн, скамеек и контейнерной площадки. 

Так много лет жил двор многоэтажного дома 
на Меридианной, 22. 

Жильцы мечтали о благоустройстве придо-
мовой территории, но откуда взять деньги? 

Нужно подать заявку в региональную 
программу благоустройства придомовых 

территорий. В Республике Татарстан она на-
зывается «Наш двор». Но есть условие – соб-
ственники должны проголосовать за такой 
ремонт на общем собрании. Мы помогли орга-
низовать собрание и встретиться с админи-
страцией Советского района, – вспоминает ру-
ководитель Центра Татьяна Бербека.

Во дворе на Меридианной, 22 починили тро-
туары, установили контейнерную площадку  
и заменили детскую площадку на новую.

При помощи Центра в программу благо
устройства попал еще один двор – на Академи-
ка Глушко, 24. Суммарно на два двора из бюд-
жета было выделено 13 млн рублей.

После вмешательства Центра мэрия 
наладила уличное освещение  
и отремонтировала дорогу
Родители воспитанников детского сада №65 

пожаловались в астраханский Центр защиты 
прав граждан на жуткое состояние улиц по до-
роге в детсад. В Нальчинском переулке не ра-
ботали уличные фонари, а на Черниковской 
дорога была в таком состоянии, что застревали 
не только детские коляски, но даже машины. 

За состояние дорог местного значения 
отвечают муниципальные власти. Об 

этом говорится в Федеральном законе от 
06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в РФ», 
а также в Федеральном законе от 10.12.1995 
№196-ФЗ, – разъяснила руководитель Центра 
Тамара Чшкунян.

Правозащитники подготовили обращения  
в городскую администрацию и ГАИ. В резуль-
тате ямы на Черниковской улице засыпали ас-
фальтовой крошкой, а в Нальчинском переулке 
отремонтировали уличные фонари. Родители 
выразили благодарность сотрудникам Центра –  
теперь путь в детский сад стал безопасным.

Чиновникам всё до фонаря?  
Мы это поправим

АСТРАХАНЬ

У Валентины Посновой – мерцательная 
аритмия сердца. Долгое время лечилась за 
свой счет, отдавая по 900 рублей за каждую 
упаковку жизненно важного лекарства. Зна-
комая удивилась, ведь с таким диагнозом обе-
спечивать лекарствами Валентину должны 
бесплатно.

Поснова обратилась к кардиологу. Ее внес-
ли в реестр льготников, выписали рецепт  
и прикрепили к прибольничной социальной 
аптеке.

Но ничего не поменялось. По рецепту пре-
парат не завозили, приходилось снова поку-
пать дорогостоящие таблетки на скромную 
пенсию. 

С хроническим дефицитом сталкивают-
ся большинство пациентов-льготников 

по всей стране. Самарская область – не ис-
ключение. Мы советуем жаловаться на пере-
бои в прокуратуру, региональный Минздрав  
и в страховую компанию, выдавшую полис 
ОМС. В этот раз, чтобы решить вопрос опе-
ративно, подключили депутата Самарской 
губернской Думы справедливоросса Михаила 
Маряхина, – говорит руководитель Центра На-
талья Масленникова.

Депутат сделал запрос в Минздрав РФ. После 
звонка оттуда областной 
Минздрав тут же сделал 
закупку дефицитных пре-
паратов. Теперь Валенти-
на получает льготные ле-
карства регулярно. 

Пациентку с патологией сердца  
вынудили покупать рецептурные лекарства 
за свой счет

ТОЛЬЯТТИ

Пожаловаться  
на недоступную медпомощь

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЗДОРОВЬЕ

У Минздрава 
сердечная 
недостаточность
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ЗАКОНЫ ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ

Подготовила Наталья ФИЛАТОВА

Должникам за ЖКУ угрожают  
электронными судебными приказами
С 1 июля в России начат эксперимент 

по вынесению в режиме онлайн судебных 
приказов по долгам за «коммуналку».

Основание: Постановление Правительства 
РФ от 26 июня 2025 года №964.
Теперь УК (ТСЖ), ресурсники, операто-

ры капремонта и по обращению с ТКО будут 
размещать заявку на взыскание долгов с не-
плательщика в ГИС ЖКХ. ГИС ЖКХ сформи-
рует пакет документов (заявление о выдаче 
судебного приказа + сведения о должнике  
и задолженности) и подыщет мирового судью 
по месту проживания неплательщика. Судеб-
ный приказ будет цифровым. Обо всем этом 
должник узнает из уведомлений на портале 
«Госуслуги» и ГИС ЖКХ.

Право представить возражения в течение 
10 дней с момента получения приказа дей-
ствует.

Если должника нет на «Госуслугах», взыска-
телю придется направить бумажное заявле-
ние в местный мировой суд.

ВАЖНО ЗНАТЬ! Участие регионов  
в долговом эксперименте – добровольное. 
Использует ваш регион или нет цифровую 

ловушку, уточняйте  
в региональных органах 
исполнительной власти.

Новый порядок расчета 
пенсий переселенцам  
с Украины
С 1 июля при назначении и перерасче-

те страховых пенсий гражданам РФ, пере-
ехавшим с Украины, в пенсионный стаж 
будут включать: 
 периоды работы на Украине с 1 января 

1991 года по 23 февраля 2022 года; 
 периоды работы на территориях ДНР 

и ЛНР с 11 мая 2014 года по 31 декабря 
2022 года;

 периоды работы в Запорожской и Хер-
сонской областях с 24 февраля по 31 де-
кабря 2022 года.
За каждый полный календарный год та-

кого стажа будет начисляться 1 пенсион-
ный коэффициент.

Основание: Федеральный закон  
от 13.12.2024 №455-ФЗ.
По назначенным страховым пенсиям 

перерасчет с учетом стажа работы на Укра-
ине производится на основании заявле-
ния пенсионера, которое необходимо по-
дать в Соцфонд. Пенсия пересматривается  
с 1-го числа месяца, следующего за меся-
цем подачи заявления.

Дропперу дадут  
6 лет тюрьмы за связь  
с мошенниками
С 5 июля введена уголовная ответствен-

ность для лиц, предоставляющих банков-
ские карты, счета или электронные ко-
шельки мошенникам.

Основание: Федеральный закон  
от 24.06.2025 № 176-ФЗ.
Если дроппер передал свою карту мо-

шенникам за вознаграждение, его оштра-
фуют на сумму от 100 до 300 тысяч рублей, 
отправят на исправительные работы. Мо-
гут ограничить в передвижениях или поса-
дить на 3 года.

Если оформлена карта, где дроппер даже 
не является клиентом банка (сам стал по-
средником) и передал карту по цепочке 
дальше,  наказание 
ужесточается – штраф 
до 1 миллиона рублей 
или лишение свободы 
до 6 лет + штраф.

Что делать, если мошенник 
добрался до вашего счета

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ФИНАНСЫ

Родственникам участников 
СВО упростили процедуру 
принятия наследства
С 15 июля датой открытия наследствен-

ного дела для родственников погибших 
участников СВО и гражданских лиц в зоне 
боевых действий считается дата составле-
ния свидетельства о смерти, а не фактиче-
ская дата смерти.

Основание: Федеральный закон  
от 24.06.2025 №164-ФЗ.
Теперь родственникам погибшего не 

придется обращаться в суд для восстанов-
ления срока принятия наследства, если 
дата фактической смерти неизвестна или 
отличается от даты составления свидетель-
ства более чем на три месяца.

Положения закона применяются к де-
лам о наследстве, открытым с 1 января 
2025 года.

Выплаты по Европротоколу 
увеличили  
до 200 тысяч рублей
Речь о выплатах по ОСАГО в случаях, 

когда участники ДТП не могут догово-
риться, кто виноват, но оформляют про-
исшествие без вызова ГАИ. То есть по Ев-
ропротоколу.

Ранее максимальная сумма ущерба  
в спорных ситуациях не превышала 100 ты-
сяч рублей. Теперь – до 200 тысяч рублей.

Основание: Федеральный закон  
от 24.06.2025 № 160-ФЗ.
Условия оформления те же. Но для по-

вышенной выплаты обязательны фотогра-
фии полученных автомобилями повреж-
дений. 

Напомним: при отсутствии разногла-
сий между участни-
ками ДТП максималь-
ный размер выплат по 
Европротоколу состав-
ляет 400 тысяч рублей.

Как правильно  
заполнить Европротокол

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе  
АВТОМОБИЛИСТАМ

Малоимущим разрешили открыть банковский вклад  
под максимальные проценты

Россияне с доходом ниже прожиточного 
минимума получили право открыть депо-
зит под максимальный процент на срок 
от месяца до года. Соцвклады предлагают 
Сбер, Альфа-банк и ПСБ. Размер ставки – 
от 19 до 30%.

Основание: Федеральный закон  
от 22.07.2024 №202-ФЗ.
Сумма вклада – не больше 50 000 рублей. 

Даже если сбережений больше, внести на де-
позит больше не дадут. Можно открыть толь-
ко один вклад. То есть разместить накопле-
ния на социальных депозитах в разных бан-

ках не получится. Заявка на открытие вклада 
подается на портале «Госуслуги». Там же ав-
томатически проверят право на соцподдерж-
ку. Проценты будут начисляться и выплачи-
ваться ежемесячно на указанный счет. Срок 
социального вклада – 1 год. Если за это время 
статус получателя мер господдержки не изме-
нится, вклад автоматически продлится.

!
Как восстановить  
срок для отмены  

судебного приказа

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ДОКУМЕНТЫ



4

ПАРЛАМЕНТСКАЯ БОРЬБА

Как оформить налоговый 
вычет на ребенка

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЛЬГОТЫ

Фракция справедливороссов обратилась  
в Правительство РФ с инициативой индексиро-
вать зарплату на уровень инфляции ежеквар-
тально. Там не поддержали. Кабмин заявил, 
что и без того заботится о зарплатах. Так, «опе-
режающими темпами» планирует выйти на по-
казатель минимального размера оплаты труда 
(МРОТ) в 35 тысяч рублей к 2030 году». Вы се-
рьезно?

Да, по сравнению с нынешним МРОТ  
в 22 440 рублей это побольше. Но какими ста-
нут цены на продукты, лекарства, коммуналь-
ные платежи, бензин, квадратный метр жилья 
к 2030-му?

Шесть лет назад вместе с экономистами Рос-
сийской академии наук справедливороссы рас-
считали справедливую величину прожиточно-
го минимума. Уже тогда на минимальные жиз-
ненные потребности россиянину требовалась 
31 тысяча рублей.

Очевидно, что МРОТ не должен быть на 
уровне прожиточного минимума. Уже сей-
час минимальный размер оплаты труда дол-
жен быть не ниже 60 тысяч рублей, считают 
справедливороссы.

В партии предлагают Кабмину начать пере-
стройку экономики низких зарплат с повыше-
ния величины прожиточного минимума и раз-
мера минимальной зарплаты.

Сегодня минимальный размер вычета по 
НДФЛ на детей составляет 1400 рублей на пер-
вого ребенка, а максимальный – 12 000 рублей 
на ребенка-инвалида.

А ведь это не подарок от государства. Всего 
лишь попытка поддержать семью с низким до-
ходом и маленькой зарплатой. 

Справедливороссы предлагают сделать 
вычеты на детей реальной мерой поддерж-
ки: на первого ребенка – до 2800 рублей, на 
второго – до 5600 рублей, на третьего – до 
12 000 рублей, на четвертого и каждого по-
следующего – до 24 000 рублей. На ребенка  
с инвалидностью – до 48 000 рублей.

И еще одна инициатива партии в тему – от-
крывать каждому ребенку при рождении госу-
дарственный сберегательный счет с первона-
чальным взносом в 100 000 рублей. 

Деньгами с накопленными процентами мо-
лодые люди смогут воспользоваться по дости-
жении совершенноле-
тия. Отличная финан-
совая подушка, которая 
пригодится для продол-
жения образования или 
создания семьи.

Налоговый вычет 
за детей 
поднять в 4 раза

ЧЕЛЯБИНСК

Потеряли троих детей? 
Соцфонд недоплатил многодетной маме 43 000 рублей
Раиса Меньшенина 40 лет проработала 

на железнодорожной станции, а пенсия –  
17 000 рублей. Неужели больше не заслужила?

В челябинском Центре изучили пенсион-
ные документы и предположили, что при на-
числении пенсии Соцфонд выбрал невыгод-
ный вариант расчета. У Меньшениной трое 
детей, а у женщин с детьми есть право вы-
бора: зачесть в страховой стаж период ухода 
за ребенком или период трудовой деятель-
ности.

Чаще всего женщине с детьми выгоднее 
учитывать период ухода за ребенком. Тем 

более когда их трое, – разъяснила руководитель 
Центра Ксения Морозова.

Правозащитники подготовили обращение 
в СФР с просьбой провести проверку, к обра-
щению приложили свидетельства о рождении 
детей. СФР признал ошибку. После чего еже-
месячная пенсия Меньшениной выросла на  
700 рублей. Кроме того, ей выплатили разово  
43 000 рублей – за период неверных начислений.

Мы много лет предлагали среди мер 
по улучшению демографии в том чис-

ле снятие ограничений на число детей при 
формировании страхового стажа многодет-
ным родителям. 

В декабре 2024 года думское большинство 
в очередной раз отклонило эту инициативу. 
Но нас услышал Президент! 

На июньском Госсовете по демографии 
Владимир Путин дал поручение Правитель-
ству реализовать это предложение. На днях 
Минтруд внес законопроект в Госдуму. Мы, 
безусловно, поддержим такой подход.

С 1 января 2026 года в России вступят  
в силу важные изменения для многодет-
ных семей. Период ухода за каждым ре-
бенком до полутора лет будет полностью 
засчитываться в страховой стаж родите-
лей. Сколько бы их в семье ни было.

Сейчас в стаж включают полтора года ухо-
да за каждым ребенком, но суммарно – не 
более шести лет. В итоге при расчете пенсии 
многодетному родителю засчитывают пенси-
онных баллов только за четверых. И где тут, 
спрашивается, поощрение многодетности?

В партии рассчитывают, что закон будет 
иметь обратную силу. Чтобы многодетные 
пенсионеры могли обратиться в Социальный 
фонд за перерасчетом уже назначенной пен-
сии. Правительство пообещало – справедли-
вороссы проверят.

Еще одна важная инициатива социали-
стов – включить в период ухода за ребен-
ком все три года декрета. Инициатива уже 
ждет рассмотрения федеральным парла-
ментом.

уход за всеми детьми
Многодетным засчитают в стаж

Председатель партии  
«Справедливая Россия – За правду»,  
лидер фракции справедливороссов в Госдуме РФ

Сергей МИРОНОВ

Почему борщ  
без мяса?

Рост цен «на всё!» – главная проблема рос-
сиян. К безумным ценникам на прилавках 
добавилось июльское повышение комму-
нальных тарифов. А что с зарплатами?
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ИЮЛЬ 2025

С 1 июля в России выросли тарифы на коммунальные услуги.  
И это самый высокий рост тарифов на воду, газ, свет, отопление  
и вывоз мусора за три последних года.

КОММУНАЛЬНАЯ САМООБОРОНА

ИЮЛЬ. ПРИШЛА  
ЖАРА В ПЛАТЕЖКИ

Безудержный рост тарифов ударил по 
бюджету каждой семьи. Можно ли хоть 
как-то уменьшить финансовую нагрузку?

Проверьте право на субсидию
Субсидия – временная выплата тем гражда-

нам, чьи расходы на жилищно-коммунальные 
услуги превышают максимально допустимую 
долю расходов на оплату «коммуналки».

В среднем по стране максимально допу-
стимым считается совокупный расход семьи  
в 22%. Но в каждом регионе свои пороги рас-
ходов (есть 20, 18, 14 и даже 10%). Проверьте, 
а сколько в вашем регионе допустимо тратить 
на платежку.

Субсидия назначается на 6 месяцев. По исте-
чении этого периода при наличии тех же осно-
ваний необходимо подать новое заявление на 
компенсационные выплаты. Узнать о праве на 
получение скидки можно в клиентской службе 
Соцфонда по месту жительства или на портале 
«Госуслуги». Там же помогут в оформлении.

Проверьте право на льготы
Льгота – это скидка на оплату жилищно-ком-

мунальных услуг, которая предоставляется 
льготным категориям граждан без учета их до-

хода. Благодаря чему получатель частично или 
полностью освобождается от платы за жилищ-
но-коммунальные услуги.

Получателей льгот определяют органы ис-
полнительной власти на федеральном и реги-
ональном уровнях.

В зависимости от решений региональной 
власти к льготникам могут быть так же при-
числены многодетные семьи, пенсионеры, де-
ти-сироты и беременные женщины.

Узнать о праве на получение скидки можно  
в клиентской службе Соцфонда по месту жи-
тельства или на портале «Госуслуги». Там же 
помогут в оформлении.

В Правительстве повышение объясняют 
необходимостью собрать 4,5 трлн рублей на 
модернизацию сетей. Дескать, инфраструк-
тура ЖКХ исчерпала срок годности. Износ 
превысил 70%, и все нужно успеть обновить  
к 2030 году.

Стоп! Мы четвертый год подряд слышим про 
эти триллионы и исправно скидываемся на ре-
монт дырявых труб и обветшалых подстанций. 
Выходит, они до сих пор к ремонту не присту-
пали?

Как выжить после оплаты 
коммунальной платежки

Требования  
к получателю субсидии

Условия  
предоставления льготы

Узнайте подробности  
в инструкции Центров  
защиты прав граждан  
на справедливо-центр.рф  
в разделе ЛЬГОТЫ

Председатель партии  
«Справедливая Россия –  
За правду»,  
лидер фракции  
справедливороссов в Госдуме РФ

Сергей МИРОНОВ
с одобрения Правительства перенесли сроки 
модернизации 14 теплоэлектростанций. Ни-
кто не задался вопросом, почему ежегодно на-
селение должно платить за модернизацию, ко-
торую так и не провели.

В партии «Справедливая Россия – За правду» 
считают, что затраты на ЖКХ можно снизить  
и без дополнительных поборов с населения. 

– Мы предлагаем не поднимать, а заморо-
зить тарифы. Заморозить до тех пор, пока не 
будет проведен аудит системы ЖКХ.

Сначала экономическое обоснование стоимо-
сти каждого кубометра воды и газа, каждого 
киловатта и гикакалории, а потом – обсужде-
ние цены на тариф, – подчеркивает Миронов.

Раньше рост коммунальных тарифов нам 
объясняли инфляцией. Теперь тем, что 

не на что чинить аварийные сети. Повыша-
ют ставки от фонаря. Заверяют, что из этих 
платежей ресурсоснабжающие компании на-
правят 1,5% выручки на ремонт. А на что по-
тратят остальное? И направят ли? Недавно  

Лидер уральских 
справедливороссов,  
депутат Госдумы РФ

Андрей КУЗНЕЦОВ

Помимо правительственного существует по-
вышение тарифов на региональном и муници-
пальном уровне. Это называется предельный 
индекс отклонения от тарифа. Некий коэф-
фициент на тариф, который по просьбе мест-
ных чиновников могут применить к расчетам 
за коммунальные ресурсы. Он в полтора, два  
и даже три раза выше федерального.

Антилидером по росту индексов откло-
нения стала Свердловская область, где  
в некоторых населенных пунктах тарифы на 
«коммуналку» задрали до 44%.

Когда сети в аварийном 
состоянии и находится 

желающий их починить и обеспечить населе-
ние светом, газом и отоплением, местная ад-
министрация проводит конкурс и заключает 
с победителем конкурса концессионное согла-
шение. 

Почему-то считается нормой, что «благоде-
тель» после этого может установить любой раз-
мер тарифа за свои услуги.

У свердловских концессионеров аппетиты 
зверские. Потакая этим аппетитам, в Махнёво 
местные депутаты утвердили рост коммуналь-
ных тарифов на 44%, в Верхнем Тагиле – на 
23%, в Богдановиче – на 22%!

На какие экономические обоснования опи-
раются эти значения? Мы задали вопрос чи-
новникам. Нам ответили, что условия инвести-
ционных программ являются коммерческой 
тайной.

После моих обращений в ФАС и прокурату-
ру вскрылись подробности. Так, в Богдановиче 
концессионер, который выбил повышение та-
рифа, – с 2022 года банкрот. На его место при-
шел якобы новый (правда, у директора та же 
фамилия), но конкурса по выбору нового кон-
цессионера администрация не проводила. 

В ФАС уже подтвердили незаконность таких 
манипуляций.

Вот почему мы предлагаем заморозить рост 
тарифов и проверить на законность все кон-
цессионные соглашения по всей стране.

Почему  
в малых городах 
тарифы выше 
столичных?
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Как определить размер 
компенсации за утрату жилья

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЖИЛЬЕ

Двухэтажке на ул. И. Крылова, 38 больше  
80 лет. Нет канализации и горячей воды, а с фа-
сада падают кирпичи.

Дом признали аварийным в 2018 году, но 
расселить пообещали в 2029 году. Большин-
ство жильцов перебрались из опасного дома 
на съемные квартиры. Так поступила и Любовь 
Маняхина. Сложила нехитрые пожитки и вме-
сте с мамой арендовала жилье. Да вот только 
платить за чужой угол столько лет – слишком 
накладно.

Двухэтажка не входит в Региональ-
ную адресную программу по переселению 

граждан, так как при-
знана аварийной позже  
2017 года. В таких случаях 
администрация выкупает 
жилье у граждан. Прошло 

7 лет, но чиновники к выкупу не приступили. 
Мы решили обратиться в прокуратуру, – разъ-
яснила руководитель барнаульского Центра за-
щиты прав граждан Татьяна Мазунина.

В интересах Маняхиной прокуратура вышла 
в Бийский городской суд.

Суд назначил экспертизу, чтобы опреде-
лить размер выкупной стоимости за аварий-
ное жилье. После оценки суд взыскал с чинов-
ников в пользу Маняхиной 3,9 млн рублей,  
а также расходы за переезд и услу-
ги риелтора по подбору нового жилья –  
50 000 рублей.

КОММУНАЛЬНАЯ САМООБОРОНА

Подготовили Наталья ФИЛАТОВА и Елена МАКСАКОВА

БИЙСК

СМОЛЕНСК

Анна Дорогинина несколько лет обивала 
порог УК «Городская управляющая компания»  
с просьбой привести подвал дома в порядок.  
В ее квартире на первом этаже летом отсыре-
вали, а зимой насквозь промерзали стены. По-
толки изъела плесень. Комнаты оккупировали 
земляные блохи. Все потому, что подвал по-
стоянно топило канализационными стоками. 
ЖЭК на обращения не реагировал.

Зато отреагировал смоленский Центр защи-
ты прав граждан.

Квартира серьезно пострадала из-за без-
действия ЖЭКа. Согласно ст. 1064 Граж-

данского кодекса РФ, причиненный ущерб дол-
жен быть возмещен в полном объеме, – объяс-
нила руководитель Центра Яна Яночкина.

Правозащитники посоветовали Анне про-
вести экспертизу для оценки причиненно-
го ущерба. Эксперт насчитал убытков на  
164 000 рублей. Экспертизу приобщили к ис-
ковому заявлению в суд. 

Суд обязал управляющую компанию вы-
платить  Дорогининым 
компенсацию морально-
го и материального вре-
да в размере 291 тысячи 
рублей, а также привести 
подвал в порядок. 

291 000 рублей – за плесень и земляных блох в квартире
Центр защиты прав граждан помог взы-
скать с управляющей компании компен-
сацию за ухудшение условий проживания.

Средь бела дня квартиру Людмилы Клыко-
вой в доме на Пролетарской, 26 стало нещад-
но топить. По стенам и с потолка в комнатах, 
на кухне, в коридоре и санузле ручьем лилась 
вода. 

Как выяснилось, сосед сверху затеял глобаль-
ный ремонт с заменой труб, но что-то пошло не 
так. В итоге у пенсионерки была испорчена вся 
отделка, мебель и любимый настенный ковер. 
Экспертиза оценила ущерб в 260 000 рублей, 
но добровольно рассчитаться сосед отказался.

На стороне пострадавшей ст. 1064 Граж-
данского кодекса, которая обязывает ви-

новника возместить нанесенный ущерб здоро-
вью, жилью и имуществу. Поскольку сосед от-
казался возместить убытки добровольно, мы 

помогли Клыковой обратиться в суд, – вспоми-
нает руководитель тульского Центра защиты 
прав граждан Леонид Почекин.

Накануне судебного заседания сосед пошел 
на мировую, предложив 
Клыковой компенсацию 
в 200 тысяч рублей. За-
явительница согласилась 
и забрала заявление. 

ТУЛА

200 000 рублей – с соседа за испорченную 
мебель и ковер

Определить виновника потопа  
и взыскать ущерб

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЖКХ

НИЖНИЙ НОВГОРОД

В марте 2024 года во дворе пятиэтажки 
на Гаугеля, 12 произошла авария на тепло-
сетях. Прорвало трубу, кипяток хлынул  
в подвал хрущевки. Пар превратил кварти-
ры первого этажа в сауну. Ресурсник «Тепло-
энерго» две недели возился с трубой. Все 
это время у Натальи Шелковой стоял туман,  
а потом отслоились обои, вздулся паркет, по-
лопалась штукатурка.

Представители «Теплоэнерго» навести-
ли пенсионерку и составили Акт, но за воз-
мещением ущерба отправили в УК. Там,  
в свою очередь, обвинили в халатности те-
пловиков. Кто виноват?

В нижегородском Центре защиты прав 
граждан женщине пояснили, что первым 
делом нужна экспертиза, чтобы оценить 
нанесенный ущерб. Эксперты насчитали 
72 600 рублей. Затем тепловикам предло-
жили добровольно покрыть убытки. Но ре-
сурсник отказался.

Коммунальная авария и испорчен-
ное паром имущество – следствие не-

надлежащего исполнения своих обязанно-
стей со стороны «Теплоэнерго». Не хотят 
добровольно – значит, истребуем через  
суд, – разъяснил руководитель Центра Евге-
ний Крылов.

Сормовский районный суд Нижнего 
Новгорода признал ресурсника виновным. 
С «Теплоэнерго» взыскали в пользу по-
страдавшей 148 400 рублей. Сюда вошли 
расходы на ремонт и экспертизу, компен-
сация морального вреда и штраф за отказ  
решить вопрос досудебно.

150 000 рублей –  
с коммунальщиков
ЗА ЖИЗНЬ В ТУМАНЕ

Как наказать УК  
за бездействие

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ЖКХ

«7 лет кирпичи на голову падали!»
Жительница аварийного дома отсудила у чиновников 4 млн рублей
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ФОРПОСТ СПРАВЕДЛИВОСТИ

!!

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ 

В апреле 2025 года в селе Суслово произо-
шла авария на центральном водопроводе, 
который обслуживает МУП «Водоснабжение 
Мамонтовское». Больше 100 домов на улицах 
Партизанская, Пантюшина и Советская оста-
лись без водоснабжения.

Селяне пожаловались в районную адми-
нистрацию. Там пообещали разобраться. Но, 
судя по тому, что вода три недели хлестала из 
поврежденного водопровода и растекалась 
по округе, не слишком торопились принять 
меры.

На помощь пришли правозащитники 
барнаульского Центра защиты прав граждан  
и депутат-справедливоросс Алтайского 
краевого Заксобрания Евгения Боровикова. 

Были сделаны запросы в МУП, районную 
администрацию и прокуратуру Алтайского 
края. Ресурсники тут же спохватились и от-
ремонтировали трубу. Прокуратура привлек-
ла гендиректора МУПа к административной 
ответственности по ч. 2 ст. 7.23 КоАП РФ за 
нарушение режима обеспечения населения 
коммунальной услугой. Также селяне вправе 
потребовать от ресурсника перерасчет.

Когда повышение 
жилищного тарифа 
считается законным
1. По решению собственников
Размер платы за содержание и ремонт  

в МКД устанавливается на ОСС:
 не менее чем на один год;
 с учетом предложений управляющей 

организации;
 исходя из перечня услуг и работ по со-

держанию и ремонту общего имуще-
ства в МКД (ч. 7 ст. 156 ЖК РФ, п. 31 
разд. III ПП РФ № 491).

2. По условиям  
     Договора управления
Договором может быть предусмотрена 

ежегодная индексация тарифа на содержа-
ние жилья. Порядок индексации должен 
быть указан в Договоре, утвержденном 
ОСС и согласованном с УК. Такие разъясне-
ния дал Минстрой в письме от 22.11.2024  
№ 69727-ДН/04.

Важно, чтобы были утверждены кон-
кретные показатели, на основе которых 
производится индексация. 

Если эти условия соблюдены, для индек-
сации в установленном Договором поряд-
ке дополнительное решение ОСС не нужно, 
поскольку индексацию установили согла-
шением обеих сторон Договора. Договором 
не может быть предусмотрено проведение 
индексации чаще чем раз в год. Это требова-
ние следует из ч. 7 ст. 156 ЖК и п. 31 Правил 
№491.

3. Если в доме применяется 
      муниципальный тариф
Если собственники не утвердили собствен-

ный фиксированный тариф на содержание 
жилья на собрании, применяется муници-
пальный тариф.

Также мунтариф устанавливается в том 
случае, если предыдущий размер платы был 
установлен только на год и этот период ис-
тек. Муниципальный тариф ежегодно меня-
ют местные органы самоуправления.

Если УК повысила тариф  
без согласия собственников
Напишите жалобу на имя директора 

управляющей компании. Потребуйте вер-
нуть тариф на прежний уровень и произ-
вести перерасчет. Ответ по закону должны 
дать в течение 10 дней.

Если УК не ответила или отказалась сни-
жать тариф, направьте жалобы в Государ-
ственную жилищную инспекцию и проку-
ратуру. Надзорные ведомства обязаны про-
вести проверку по факту обращений и дать 
ответ в течение 30 дней.

Если в ходе проверки прокуратура или 
ГЖИ найдет нарушения, в адрес руководи-
теля УК направят предписание о возврате 
тарифа на прежний уровень и перерасчете.

БАРНАУЛ

Коммунальщики повысили тариф на ремонт  
и содержание жилья. От непомерных  
аппетитов спас Центр защиты прав граждан.

В десятиэтажке на улице Красный Текстиль-
щик, 6 с начала 2025 года на 30% выросла пла-
та за содержание и ремонт жилья. Жители по-
интересовались в УК «Изумруд», на каком ос-
новании. Там парировали: согласно Договору 
управления между вами и УК.

Волшебники 
«изумрудного» города: 
УК обсчитала многоэтажку на 20 тысяч рублей

100 домов жили целый месяц  
без воды!

Елена МАКСАКОВА

Напомним: при аварии в системе водоснабжения 
аварийщики должны локализовать неисправность  
в течение 30 минут! 

Такой срок указан в п. 13 Постановления Прави-
тельства РФ от 15.05.2013 №416. А на устранение ава-
рии и ремонт дается не более 3 суток. 

Допустимая продолжительность перерыва подачи 
холодной воды: 8 часов (суммарно) в течение одного 
месяца, 4 часа единовременно при аварии в центра-
лизованных сетях. Об этом говорится в Постановле-
нии Правительства РФ от 6 мая 2011 года №354. 

Собственники вчитались в Договор, а там 
черным по белому значится, что УК может в од-
ностороннем порядке изменять размер платы. 

Судебная практика по изменению в одно-
стороннем порядке ставки на содержание 
жилья постоянно меняется. Признать за-
конным повышение жилищного тарифа без 
собрания собственников можно, но есть ню-
ансы. 

Формулировки в Договоре управления 
должны быть максимально конкретны-

ми. И сам размер повышения не может быть 
иным, нежели прописано в Договоре. К примеру, 
тариф изменяется на размер индекса потреби-
тельских цен за прошлый год или на прогноз-
ный индекс инфляции, – пояснила руководи-
тель Центра Татьяна Мазунина.

Правозащитники помогли активным соб-
ственникам обратиться в Инспекцию строи-
тельного и жилищного надзора Алтайского 
края.

Проверка ведомства выявила, что в Догово-
ре управления собственники согласовали ус-
ловие, что УК может раз в год индексировать 
тариф на уровень инфляции прошлого года. 
Однако, по данным Росстата, в 2024 году тот 
составил 9,52%, а тариф подняли на 31,7%. 

УК «Изумруд» заставили снизить тариф до 
индексированного значения, а собственни-
кам вернуть за два месяца переплаты 20 тысяч  
рублей.

Наталья ФИЛАТОВА
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СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Зарплатный долг  
в 570 000 рублей погашен

ДЕПУТАТСКИЙ ЗАПРОС

В марте 2024 года 
рухнула кровля у гаража 
Центральной районной 
больницы в Качканаре. 
Плитами было раздав-
лено два автомобиля 
скорой помощи. Гаражу 
58 лет. Капремонта он 
никогда не видел.

А как обстоят дела  
у здания самой больни-
цы, где лечатся 40 тысяч 
пациентов Качканара, 
Кушвы, Нижней Туры и всех близлежащих по-
селков?

Ответы на эти вопросы дали сами паци-
енты, которые написали обращение в адрес 
депутата Госдумы справедливоросса Андрея  
Кузнецова: 

«Уважаемый Андрей Анатольевич, просим 
Вас помочь в ремонте ЦРБ Качканара, где ле-
чатся тысячи уральцев. Больницу построили  
в 1966 году и с тех пор ни разу не ремонтиро-
вали. На головы падает штукатурка, трубы 
текут, батареи не греют, оконные рамы про-
пускают зимнюю стужу, реанимация и опера-
ционные – в ужасном состоянии».

Парламентарий направил запрос в област-
ную прокуратуру. Проверка подтвердила жало-
бы пациентов. Помимо необходимости в сроч-
ном капремонте обнаружились нарушения 
санитарно-эпидемиологического и противопо-
жарного законодательства.

Городская прокуратура внесла главврачу 
представление. Но ремонт так и не начался. 
Руководство ЦРБ пояснило, что областной  
Минздрав не выделил денег на ремонт.

Андрей Кузнецов обратился в прокуратуру 
повторно. После чего надзорный орган вышел 
в суд и добился решения в пользу пациентов. 
До конца 2026 года 
администрация боль-
ницы должна прове-
сти ремонт здания, за-
менить мебель, окна  
и двери, зашить во-
допроводные  трубы  
в короба, поставить 
недостающие ракови-
ны и водонагреватели 
в санузлах, а также по-
чинить неработающие 
батареи отопления.

Елена Хабирова работала поваром салат-
ного цеха на производстве по изготовлению 
готовой еды. За добросовестный труд плати-
ли вовремя, даже сверхурочную работу сразу 
оплачивали. Как говорится, ничто не предве-
щало. Но с сентября 2024 года начались за-
держки выплат. Месяц, второй, третий. В та-
кой же ситуации оказались повара, пекари, 
кондитеры.

В общей сложности долг перед 20 работни-
ками достиг 570 000 рублей.

Люди начали искать работу и увольняться 
без полного расчета. Ситуацию осложнял тот 
факт, что некоторые не были трудоустроены 
официально. Как тут докажешь, что вообще 
работал?

Считается, если работник не трудо-
устроен официально, у него нет прав. 

Этот миф любят поддерживать недобросо-
вестные работодатели, чтобы отказаться 
от обязательств по расчету. Но трудовой 
договор считается заключенным с момента, 

когда с ведома работодателя человек при-
ступил к работе. Это указано в ст. 67 ТК 
РФ, – разъяснила руководитель костромского 
Центра защиты прав граждан Анна Комисса-
рова.

В Центре пострадавшим начали помогать 
готовить обращения в региональный След-
ственный комитет. Помочь работникам ко-
стромского общепита взялся депутат Госду-
мы справедливоросс Алексей Чепа, который 
направил запрос в прокуратуру.

После вмешательства 
депутата и правозащит-
ников работодатель до-
бровольно рассчитался 
с работниками.

Куда жаловаться,  
если не платят зарплату

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе РАБОТА

– Рад, что проблему сотрудников ООО «Ни-
китские ворота» удалось успешно решить.  
К большому сожалению, подобные истории 
сегодня не редкость. 

По данным Росстата, к июню объем просро-
ченной задолженности по зарплате в России 
составил 1 млрд 66 млн рублей. Мы видим, 
что трудовая инспекция не всегда оператив-
но реагирует на обращения. 

К тому же сказывается неразумная поли-
тика Центрального банка и Министерства 
финансов, которая делает целые отрасли 
экономики нерентабельными, что ведет  
к банкротству. 

То, о чем наша партия предупреждает уже 
третий год, становится частью повседневной 
жизни: «плановое охлаждение экономики» 
обернулось плановым ударом по бизнесу, ра-
ботодателю и работникам и в конечном ито-
ге сказывается на снижении уровня жизни 
наших граждан.

В качканарской больнице  
ДОЛГОЖДАННЫЙ РЕМОНТ

Депутат Госдумы, 
замруководителя фракции 
справедливороссов  
в федеральном парламенте

Андрей КУЗНЕЦОВ

Еще в одной больнице Свердловской об-
ласти идет ремонт. В городском округе Реф-
тинский. Правда, после звонка на «Прямую 
линию» с Президентом моего соратника, 
депутата Рефтинской думы Егора Пермино-
ва. Когда организаторы «Линии» отбирали 
участников, не поверили, что все так плохо. 
Егор сходил в больницу, поснимал, отправил 
видео в Москву. Еще «Прямая линия» не за-
кончилась, а в Рефтинский уже мчался кор-
теж свердловских чиновников. 

Неужели, чтобы решать проблемы, надо 
прочитать судебное решение или стать ге-
роем итогов года с главой государства? 

Надо чаще бывать в полях! Провести реви-
зию имущества, выделять деньги на ремонт, 
строить новые больницы и поликлиники. 
Тогда можно будет поговорить о качестве  
и доступности нашего здравоохранения.

Депутат Госдумы,  
замруководителя фракции 
справедливороссов  
в федеральном парламенте

Алексей ЧЕПА

Добиться судебного решения в пользу 40 тысяч пациентов помог  
депутат Госдумы справедливоросс Андрей Кузнецов

Депутату Госдумы Алексею Чепе и сотрудникам костромского Центра защиты 
прав граждан пришлось привлечь прокуратуру и Следственный комитет

За ремонтом в суд или  
в эфир с Президентом?
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ЗНАЙ СВОИ ПРАВА!

Если ребенок нашел работу
Памятка родителю, чей подросток решил подзаработать летом или в свободное от учебы время

Подростка увольняют по соглашению сто-
рон, по собственному желанию или при пере-
воде к другому работодателю.

Если работодатель по своей инициативе ре-
шит расторгнуть трудовой договор, помимо 
общего порядка увольнения ему необходимо 
получить согласие государственной инспекции 
труда и комиссии по делам несовершеннолет-
них и защите их прав.

Чтобы избежать неприятных «сюрпризов», 
когда ребенка нанимает кто-то на разовую ра-
боту, без трудового договора или с обещанием 
«заплатим потом», лучше рассматривать пред-

ложения о работе в организациях, где действу-
ют муниципальные и региональные програм-
мы трудоустройства несовершеннолетних, 
либо в Центрах занятости молодежи.

Там подберут вакансию, проведут тестиро-
вание на профориентацию, помогут составить 
грамотное резюме, научат проходить собеседо-
вания.

Обычно каждое лето региональные власти 
создают временные рабочие места для под-
ростков. По такой программе подростка тру-
доустроят по закону – и договор заключат,  
и с деньгами не обманут.

Правила расторжения трудового договора

Разрешенный возраст трудоустройства

Устроить ребенка на официальную работу 
можно только после достижения им возраста 
14 лет.

Раньше – если речь о спортсменах или де-
тях творческих профессий (снимаются в кино, 
играют в театре, выступают в цирке).

С 14 лет подросток может трудоустроиться, 
но только с письменного согласия родителей.

С 15 лет – если окончил 9 классов (был  
отчислен), обучается по иной форме обуче-
ния. Но только в свободное от учебы время 
и без ущерба освоению образовательной про-
граммы. Согласие родителей не требуется. 

С 16 лет ребенок может трудоустроиться без 
согласия родителей. ТО есть самостоятельно.

Продолжительность рабочей недели

В каникулы: от 14 до 16 лет – до 24 часов  
в неделю; от 16 до 18 лет – до 35 часов в неделю.

В учебном году: от 14 до 16 лет – до 12 ча-
сов в неделю; от 16 до 18 лет – до 17,5 часа  
в неделю.

Продолжительность рабочей смены
В каникулы:
 в возрасте от 14 до 15 лет – 4 часа;
 в возрасте от 15 до 16 лет – 5 часов;
 в возрасте от 16 до 18 лет – 7 часов.

В учебном году:
 в возрасте от 14 до 16 лет – 2,5 часа;
 в возрасте от 16 до 18 лет – 4 часа.

Несовершеннолетних нельзя привле-
кать к сверхурочной работе, в выходные 
и нерабочие праздничные дни и в ночное 
время с 22 до 6 часов (кроме спортсменов  
и творческих работников, ст. 96, 268 и ч. 3  
ст. 348.8 ТК РФ).

ВАЖНО ЗНАТЬ! 
С 2026 года детям от 14 до 18 лет разрешается 
работать в выходные и нерабочие  
праздничные дни.

Но только в период летних школьных кани-
кул, только по направлению органов службы 
занятости населения или в составе студенче-
ских отрядов.

Для трудоустройства таким подросткам 
потребуется:
 письменное согласие самого подростка, 

одного из его родителей (или законного опеку-
на), если еще не исполнилось 15 лет;
 дать свое согласие, если уже исполнилось 

15 лет;
 дать свое согласие, а также согласие от 

органа опеки и попечительства либо друго-
го представителя, если несовершеннолетний 
является сиротой или находится под опекой.

Проверьте условия труда

Проверьте,  
сколько хотят платить
У несовершеннолетних нет испытательного 

срока при трудоустройстве. Зато есть увели-
ченный до 31 дня оплачиваемый отпуск, кото-
рый предоставляется в удобное время (при по-
стоянном трудоустройстве). 

В том числе в период даже до истечения  
6 месяцев с начала поступления на работу.

Зарплату несовершеннолетним начисляют  
с учетом сокращенного рабочего дня. Это пра-
вило действует и при сдельной, и при повре-
менной системе оплаты труда.

Расчет производится исходя из должностно-
го оклада, который установлен штатным рас-
писанием. Оклад не может быть ниже МРОТ.

Максимальный размер зарплаты Трудовой 
кодекс не ограничивает.

Если работодатель готов платить подростку, 
как взрослым сотрудникам – это его право.

За что наступит  
материальная ответственность
Работодатель не может потребовать с под-

ростка возмещения ущерба в полном размере 
за недостачу вверенного им имущества.

Согласно ч. 3 ст. 242 ТК РФ, работники  
в возрасте до 18 лет несут полную материаль-
ную ответственность лишь за: 
	умышленное причинение ущерба;
	ущерб, причиненный в состоянии алкоголь-

ного, наркотического или иного токсиче-
ского опьянения;

	ущерб, причиненный в результате соверше-
ния преступления или административного 
проступка.

ХОРОШИЙ ВОПРОС: Влияет ли заработок 
подростка на совокупность доходов  
при определении среднедушевого 
дохода семьи?

При расчете среднедушевого дохода се-
мьи для назначения единого детского по-
собия деньги, заработанные детьми, не 
учитываются, если:

А) в расчетном периоде ребенку было ме-
нее 18 лет;

Б) не менее 6 месяцев расчетного перио-
да ребенок учился в школе, ссузе или вузе на 
очной форме обучения.

Факт обучения нужно будет отметить в за-
явлении на единое пособие и подтвердить 
документами.

?

ВАЖНО ЗНАТЬ! 
Правила не распространяются на доходы 
детей от самозанятости – такие доходы 
подлежат учету при расчете среднедушевого 
дохода семьи.

Подробно о продолжительности 
рабочей недели и рабочего дня,  
нормах выработки и правилах –  

на справедливо-центр.рф  
в разделе РАБОТА

Каждому подростку хочется иметь карман-
ные деньги и как можно меньше зависеть от 
финансовых возможностей родителей. В пору 
летних каникул многие ищут работу, чтобы 
осуществить два этих же-
лания. 

Есть ряд условий, льгот 
и ограничений при тру-
доустройстве работников 
младше 18 лет. 
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

Размер выплат семьям  
погибших военнослужащих  

в 2025 году

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе УЧАСТНИКАМ СВО

Мужа Ксении Самариной* мобилизовали  
в октябре 2022 года. Служил в мотострелко-
вой роте пулеметчиком-регулировщиком. 
В августе 2023 года погиб при выполнении 
боевого задания на территории ЛНР. Семья 
не сразу узнала о случившемся. Долгое вре-
мя участника СВО считали без вести про-
павшим.

– Сослуживцы говорят, ему «Героя» надо 
было дать. Вызвал артиллерию на себя.  
А еще муж был единственным, кто не побо-
ялся и эвакуировал товарищей с поля боя, – 
поделилась воспоминаниями Ксения.

В январе 2025 года войсковая часть при-
знала мужа Самариной погибшим. Вдову по-
просили привезти в часть заявления от на-
следников для назначения выплат. Путь не-
близкий: из Новосибирска в Оренбургскую 
область. Но Ксения привезла. 

Сначала в части потеряли заявление от 
отца военнослужащего. Потом сообщили, что 
«президентскую» выплату в 5 млн рублей не 
назначат, так как нет справки о захоронении. 
Но о каком захоронении может быть речь, 
если военнослужащего признали погибшим, 
так и не найдя тела?

Из телеграм-канала вдова узнала, что воро-
нежский Центр защиты прав граждан помога-
ет семьям участников СВО добиваться спра-
ведливости, туда и обратилась.

Специалисты Центра совместно с депута-
том Госдумы справедливороссом Дмитрием 
Кузнецовым обратились в Генпрокуратуру 
РФ. И только после это-
го Самариной и детям  
в равных долях выплати-
ли 4,8 млн рублей.

ВЫПЛАТЫ 
НАСЛЕДНИКАМ
погибшего  
участника СВО

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявительницы.

Приставы списали с военнослужащего 24 000 рублей за долг по кредиту. Приостановить 
исполнительное производство помог смоленский Центр защиты прав граждан.

СМОЛЕНСК

Евгений Шилов* ушел добровольцем в мае 
2023 года. Про оформленный заем, по кото-
рому своевременно не рассчитался, не по-
думал. О том, что приставы списали деньги  
и заморозили счет, узнал спустя год.

Судебные приставы обязаны приоста-
новить исполнительное производство 

должника на период участия в СВО в составе 
Вооруженных Сил России. Об этом говорится 
в ст. 40 Федерального закона от 02.10.2007 
№229-ФЗ. Причем неважно, мобилизован был 
участник СВО или доброволец. Но для это-

го заявителю следовало направить соот-
ветствующее ходатайство в адрес приста- 
вов, – разъяснила специалист Центра Алина 
Евлашевич.

Правозащитники помогли Евгению подго-
товить и направить судебным приставам хода-
тайство о приостановлении исполнительных 
действий. К заявлению приложили документы, 
подтверждающие нахож-
дение в зоне СВО. При-
ставы сняли арест, а банк 
вернул на счет бойца спи-
санные деньги.

Порядок оформления 
кредитных каникул

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе УЧАСТНИКАМ СВО

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

*Имя и фамилия изменены по просьбе заявителя.

МОСКВА

Московский Центр защиты прав граждан  
привлек прокуратуру и помог демобилизованному  
получить 3,2 млн рублей

Пособие при увольнении 
из-за военной травмы

В октябре 2023 года Василий Степанов* 
подписал контракт. После года участия  
в СВО был тяжело ранен. Травма оказалась 
настолько серьезной, что вернуться «за лен-
точку» уже не смог. В мае 2024 года Василий 
прошел освидетельствование военно-вра-
чебной комиссией (ВВК) в подмосковном 
госпитале. 

Бойцу присвоили категорию «Д» и комис-
совали со службы. По закону при увольнении 
вследствие военной травмы Степанову пола-
галось единовременное пособие. В 2024 году 
его размер составлял 3 272 657 рублей.

За выплатой участник СВО обратился  
в компанию «СОГАЗ», которая является стра-
ховщиком военнослужащих, участвующих  
в спецоперации. 

В страховой с него запросили дополнитель-
но копию свидетельства о болезни и копию 
выписки из приказа об исключении из спи-
сков личного состава войсковой части. 

Такие документы бойцу ни госпиталь, ни 
войсковая часть на руки не выдали. При всем 
желании боец не смог бы получить эти справ-
ки – сам живет в Саратове, а госпиталь и вой
сковая часть находятся в Подмосковье. 

И госпиталь, где участник СВО проходил 
ВВК, и войсковая часть должны были 

самостоятельно направить все необходимые 
справки напрямую в «СОГАЗ». Но почему-то 
этого не сделали. Чтобы разобраться, кто 
виноват в проволочках, мы направили жалобу  
в военную прокуратуру Саратовского гарни-
зона, – рассказал специалист московского 
Центра защиты прав граждан Матвей Мухин.

После вмешательства Центра «СОГАЗ» вы-
платил Степанову еди-
новременное  пособие 
при увольнении из-за во-
енной травмы в размере  
3 272 657 рублей.

Кредитные каникулы 
для участника СВО

Размер выплат по ранению  
участников СВО  

в 2025 году

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе УЧАСТНИКАМ СВО
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ИЮЛЬ 2025

НАШ ИНСТРУКТАЖ

Руководитель партийного 
проекта сети Центров 
защиты прав граждан, 
заместитель председателя 
фракции справедливороссов 
в Госдуме РФ

Андрей КУЗНЕЦОВ

Дорогие друзья! В наши Центры часто об-
ращаются участники СВО и их родственники 
с просьбой помочь в ситуациях, когда доле-
чился или нет, но боец обязан прервать от-
пуск по болезни и вернуться в часть.

Среди других часто встречающихся жалоб 
в Центры:
– направление выписанного из госпита-

ля участника СВО в воинскую часть без 
проведения оценки состояния здоровья;

– отказ в продлении отпуска, когда за пе-
риод отпуска не хватило времени доле-
читься;

– отказ провести освидетельствование ВВК 
для признания временно негодным;

– отказ в направлении на медико-социаль-
ную экспертизу для признания инвали-
дом военной травмы;

– отказ гражданских медучреждений при-
нимать пациента в погонах, ссылаясь на 
отсутствие полиса ОМС.

На основе сложившейся практики мы 
подготовили инструкцию, где рассказали  
о правилах предоставления отпуска по болез-
ни, его продолжительности и продлении.

Там же разъяснили порядок проведения 
ВВК и медико-социаль-
ной экспертизы, если 
после лечения бойцу 
не удалось  восстано-
вить здоровье.

ОТПУСК ЗАКОНЧИЛСЯ,  
А ЛЕЧЕНИЕ – НЕТ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
Первым делом поставить в известность  

о невозможности своевременно отправить-
ся в часть военного коменданта или воен-
комат по месту своего пребывания.

Понадобятся документы, подтверждающие 
необходимость в дальнейшем неотложном ле-
чении. Военный комендант гарнизона (или 
военный комиссар) немедленно сообщает  
о причине задержки военнослужащего коман-
диру воинской части.

Основание: п. 46.1 Указа Президента РФ 
от 25.03.2015 №161 (ред. от 01.03.2024)  
«Об утверждении Устава военной полиции Во-
оруженных Сил Российской Федерации и вне-
сении изменений в некоторые акты Президен-
та Российской Федерации».

ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛ ВО ВРЕМЯ  
ОБЫЧНОГО ОТПУСКА
Военнослужащим, заболевшим во вре-

мя основного или дополнительного отпу-
ска (кроме отпуска по личным обстоятель-
ствам), отпуск продлевается на соответству-
ющее количество дней болезни.

Необходимо в обязательном порядке свя-
заться с командиром и направить рапорт 
с просьбой о продлении отпуска в связи  
с болезнью. К рапорту приложить справку 
из лечебного учреждения о прохождении  
в данный момент неотложного лечения.

ВЕРНУЛСЯ В ЧАСТЬ,  
НО САМОЧУВСТВИЕ ПРОДОЛЖАЕТ 
УХУДШАТЬСЯ
Прибыв в часть, военнослужащий должен 

подать рапорт командиру. Тот, в свою оче-
редь, направит на осмотр в медсанчасть. 
Если в медсанчасти обнаружено стойкое на-
рушение здоровья, начальник медсанчасти 
обязан направить военнослужащего на ВВК. 
Такая ВВК проводится в целях определения 
категории годности к дальнейшей военной 
службе. 

Отпуск по болезни
участника СВО
ПРАВО НА ОТПУСК ПО БОЛЕЗНИ
Право на отпуск по болезни военнослужа-

щий, у которого ухудшилось здоровье, мо-
жет получить по трем основаниям:

1. На основании индивидуального 
медицинского справочника, в который 
занесены все его болезни;

2. Предписания врача медсанчасти;

3. Заключения военно-врачебной комиссии 
(ВВК).

Факт предоставления отпуска по болезни 
должен быть отражен в приказе командира ча-
сти. Там же указывается срок отпуска.

По завершении отпуска военнослужащий 
обязан прибыть в свою часть. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОТПУСКА  
ПО БОЛЕЗНИ: 
 до 4 месяцев – для всех случаев 

заболевания, травмы, ранения, увечья, 
контузии;

 до 12 месяцев – для пациентов  
с туберкулезом.

Для принятия решения о годности к даль-
нейшей военной службе военнослужащий под-
лежит медицинскому освидетельствованию 
военно-врачебной комиссией (п. 63 Постанов-
ления Правительства РФ от 04.07.2013 №565 
«Об утверждении Положения о военно-врачеб-
ной экспертизе»).

ВВК принимает решение:

 продолжить лечение с последующим 
возвратом на службу;

 уволить в связи со стойким нарушением 
здоровья или травмами, несовместимыми 
с дальнейшим несением службы.

МЕДПОМОЩЬ В ЛЮБОЙ 
ГРАЖДАНСКОЙ ПОЛИКЛИНИКЕ  
И БОЛЬНИЦЕ
В период проведения специальной во-

енной операции для военнослужащих 
установлен особый порядок оказания 
первичной медико-санитарной помощи 
во время планового отпуска и отпуска по 
болезни.

Участники СВО могут обратиться за амбула-
торной медицинской помощью в любую госу-
дарственную больницу или поликлинику.

Основание: Постановление Правительства 
РФ №1423 от 24 октября 2024 года.

Действие Постановления №1423 распро-
страняется на военнослужащих, имеющих до-
кументы, удостоверяющие их личность и под-
тверждающие прохождение военной службы 
в ВС РФ, а также нахождение в отпуске, в том 
числе по болезни.

В случае отказа участник СВО или его род-
ственники должны сообщить об этом завпо-
ликлиникой или главврачу больницы. Можно 
позвонить в Росздравнадзор, региональный 
Департамент здравоохранения или региональ-
ную прокуратуру.

Права и гарантии 
военнослужащего  

в отпуске по болезни

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе УЧАСТНИКАМ СВО
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НАШ ИНСТРУКТАЖ

ОРЕНБУРГ

Жили в гражданском браке

Право на пенсию и размер выплат в 2025 году

Кому положена 
страховая пенсия
Это ежемесячная выплата, которую впра-

ве получать нетрудоспособные члены семьи 
умершего. Она не зависит от причины смер-
ти. Основное условие – наличие у умершего 
страхового стажа (не менее одного дня).

Страховая пенсия назначается на срок не-
трудоспособности заявителя либо бессрочно.

Заведомо предполагается и не требует до-
казательств иждивение детей до 18 лет (в том 
числе усыновленных), а также детей старше  
18 лет, если они не работают и учатся очно.

Право на страховую пенсию имеют нетру-
доспособные родители и супруг (супруга), не 
состоявшие на иждивении, если они незави-
симо от времени, прошедшего после смерти 
кормильца, утратили источник средств к суще-
ствованию.

Страховая пенсия по потере кормильца мо-
жет быть назначена братьям, сестрам и внукам 
умершего в том случае, если они не имеют тру-
доспособных родителей.

А также усыновителям, отчиму и мачехе (при 
условии, что воспитывали и содержали умер-
шего не менее 5 лет), пасынку и падчерице.

Пенсию назначают со дня смерти кормиль-
ца, если обращение за пенсией последовало 
не позднее чем через 12 месяцев со дня смерти 
кормильца.

Если позднее, назначат на 12 месяцев рань-
ше поданного заявления.

Как рассчитывают
Страховую пенсию рассчитывают на ос-

нове пенсионных баллов умершего кор-
мильца. В случае смерти обоих родителей 
их пенсионные коэффициенты суммиру-
ются, а если скончалась мать-одиночка, ее 

пенсионный коэффициент увеличивается  
в два раза. К ней прибавляют фиксирован-
ную выплату к пенсии, которую устанавли-
вает государство.

Размер страховой пенсии
Для круглых сирот ежемесячный раз-

мер фиксированной выплаты составляет  
8907,70 рубля.

Остальным получателям выплачивается 50% 
фиксированной выплаты –  4453,85 рубля еже-
месячно.

Получателям, проживающим в районах 
Крайнего Севера и приравненных к ним мест-
ностях, фиксированную выплату и доплаты  
к ней увеличат на районный коэффициент. Эта 
сумма ежегодно индексируется.

Кому положена 
социальная пенсия
Социальная пенсия назначается в случае, 

если у умершего кормильца не было стра-
хового стажа. Назначают ее на весь период,  
в течение которого член семьи умершего 
считается нетрудоспособным.

Ее назначают:
 детям до 18 лет, потерявшим одного или 

обоих родителей;
 детям умершей одинокой матери;
 детям старше 18 лет, потерявшим одно-

го или обоих родителей и обучающимся очно  
в вузах и ссузах до окончания обучения, но  
не дольше достижения возраста 23 лет.

Размер социальной пенсии
В 2025 году размер составляет 8824,08 рубля 

(при потере одного родителя).
17 648,24 рубля – при потере обоих родите-

лей или в случае смерти одинокой матери.

Кому положена 
государственная пенсия
Государственная пенсия назначается нетру-

доспособным членам семей погибших (умер-
ших) военнослужащих, проходивших военную 
службу по призыву; граждан, пострадавших  
в результате радиационных или техногенных 
катастроф; граждан из числа космонавтов,  
а также граждан, пребывавших в добровольче-
ских формированиях. 

В этот перечень входят умершие или погиб-
шие участники СВО.

Круг нетрудоспособных лиц различается  
в зависимости от того, к какой категории при-
надлежал кормилец.

Размер государственной пенсии
Размер госпенсии тоже зависит от того, к ка-

кой категории принадлежал кормилец.
Так, при смерти участника СВО – доброволь-

ца вследствие военной травмы выплачивают 
200% размера социальной пенсии (в 2025 году 
это 17 648,16 рубля).

Вследствие заболевания, полученного до-
бровольцем в период военной службы, – 150%  
размера социальной пенсии (в 2025 году это  
13 236,12 рубля).

Размер пенсии по потере кормильца-кон-
трактника или мобилизованного составляет 
50% от его денежного довольствия.

Заявление о назначении пенсии по потере 
кормильца-добровольца необходимо подать  
в клиентскую службу СФР, в МФЦ или на порта-
ле «Госуслуги».

Назначением пенсии по потере кормильца-
контрактника или мобилизованного занима-
ются пенсионные отделы министерств и ве-
домств, где погибший проходил службу.

Наталья ФИЛАТОВА

Как оформить пенсию по потере кормильца  
после смерти отца детей
Наталья Абраменко прожила с Евгением Бы-

ковым 17 лет. У пары два сына, но в свидетель-
ствах о рождении в графе «отец» стоял прочерк. 
Брак не был оформлен официально.

В 2023 году Евгений скоропостижно скон-
чался. Перед Натальей встал вопрос о назначе-
нии детям пенсии по потере кормильца.

Как быть, если по документам гражданский 
муж отцом не считается?

Состояли родители в браке или нет – не-
важно. Важно, чтобы умерший был при-

знан родителем и полностью или частично при 

жизни содержал ребенка. Прежде всего нужно  
в суде признать отцовство, – пояснила специа-
лист оренбургского Центра защиты прав граж-
дан Ильмира Хисаметдинова.

Правозащитники помогли Наталье обра-
титься в суд. В ходе разбирательств Абраменко 
и дети пояснили, что умерший жил с ними, вос-
питывал и на протяжении всех этих лет обеспе-
чивал.

Суд признал факт отцовства, после чего жен-
щина подала документы на назначение детям 
пенсии по случаю потери кормильца.

Есть три вида пенсии по потере 
кормильца: государственная, 
страховая и социальная.
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 Телефон горячей линии 
8 800 755 55 77

 АГАПОВКА (Челябинская область)
ул. Пролетарская, д. 36, телефон 8(3519) 59-82-10

 АЛАПАЕВСК (Свердловская область)
ул. Ленина, д. 4, телефон 8(905) 802-43-71

 АРХАНГЕЛЬСК
ул. Карла Либкнехта, д. 18, корп. 2, телефон 8(8182) 63-90-86 

 АСТРАХАНЬ
ул. Советская, д. 8, телефон 8(8512) 28-89-04

 БАРНАУЛ
ул. Деповская, д. 7, каб. 116, телефон 8(3852) 29-90-99

 БЕЛГОРОД
ул. Попова, д. 34, оф. 20, телефон 8(4722) 40-24-97

 БЕЛОЯРСКИЙ (Свердловская область)
ул. Юбилейная, д. 13, оф. 5 (1-й этаж), телефон 8(967) 908-66-07

 БИСЕРТЬ (Свердловская область)
ул. Октябрьская, д. 23, телефон 8(904) 54-83-250

 БОГДАНОВИЧ (Свердловская область)
ул. Ленина, д. 20, оф. 21, телефон 8(900) 047-12-42

 БЛАГОВЕЩЕНСК
ул. Богдана Хмельницкого, д. 60, оф. 33, телефон 8(4162) 20-98-80

 БРЯНСК
ул. Ульянова, д. 58Б, телефон 8(4832) 59-03-64

 ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
ул. Бояна, д. 9, телефон 8(8162) 28-01-59

 ВЕРХНЯЯ ПЫШМА  
(Свердловская область)

ул. Кривоусова, д. 38, телефон 8(999) 568-24-87

 ВЕРХОТУРЬЕ (Свердловская область)
ул. Ленина, д. 14, оф. 1, телефон 8(992) 016-59-10
 

 ВЛАДИВОСТОК
ул. Семеновская, д. 7Б, телефон 8(423) 249-23-03

 ВЛАДИКАВКАЗ
ул. Шмулевича, д. 6, оф. 5, телефон 8(8672) 28-90-94

 ВЛАДИМИР
ул. Гагарина, д. 18, оф. 106, телефон 8(4922) 22-22-40 

 ВОЛГОГРАД
пр-т Ленина, д. 4, оф. 16, телефон 8(8442) 78-01-65

 ВОЛОГДА
ул. Козленская, д. 42, телефон 8(8172) 26-43-88

 ВОРОНЕЖ 
ул. Березовая Роща, д. 36а, телефон 8(473) 204-52-31

 ГАТЧИНА (Ленинградская область)
ул. Чехова, д. 1, телефон 8(812) 200-80-14

 ГОРНО-АЛТАЙСК
пр. Коммунистический, д. 68, телефон 8(38822)2-04-75

 ДОНЕЦК
пр-т Ватутина, д. 21, телефон 8(949) 524-35-59

 ЕКАТЕРИНБУРГ
ул. Красноармейская, д. 89А, телефон 8(343) 318-27-94 

 ИВАНОВО
ул. Октябрьская, д. 11, телефон 8(4932) 77-34-56

 ИЖЕВСК
ул. Максима Горького, д. 53, телефон 8(3412) 26-04-02

 ИРКУТСК
ул. Ленина, д. 18, оф. 416, телефон 8(3952) 79-97-80

 ЙОШКАР-ОЛА
ул. Эшкинина, д. 23а, телефон 8(8362) 34-72-80

 КАЗАНЬ
ул. Марселя Салимжанова, д. 12, телефон 8(843) 206-01-98

 КАЛУГА
ул. Тульская, д. 34/2, телефон 8(4842) 92-24-78 

 КАЛИНИНГРАД
ул. Космонавта Леонова, д. 69, телефон 8(4012) 72-03-35

 КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ
ул. Кирова, д. 43, телефон 8(967) 90-79-112 

 КАЧКАНАР (Свердловская область)
ул. Свердлова, д. 10, гостиница «Октябрьская», 
2-й этаж, оф. 220, телефон 8(995) 93-55-436

 КЕМЕРОВО
пр. Советский, д. 56, оф. 303,  телефон 8(3842) 65-02-03

 КИРОВ
ул. Октябрьский пр-т, д. 125, оф. 301, телефон 8(8332) 68-02-23

 КОЛОМНА (Московская область)
ул. Газопроводная, д. 5, телефон 8(926) 216-02-30

 КОСТРОМА
ул. Советская, д. 97, телефон 8(4942) 46-13-00
ул. Ленина, д. 34, пом. 19, телефон 8(920) 380-28-84

 КРАСНОДАР
ул. Красная, д. 178, каб. 304,  телефон 8(861) 203-37-84

 КРАСНОТУРЬИНСК (Свердловская область)
ул. Октябрьская, д. 26, телефон 8(922) 212-78-26

 КРАСНОЯРСК
ул. Парижской Коммуны, д. 15, телефон 8(391) 204-64-30 

 КУРГАН
ул. Бурова-Петрова, д. 77,  телефон 8(3522) 65-77-38

 КУРСК
ул. Береговая, д. 5, оф. 6, телефон 8 (4712) 77-31-38

 ЛИПЕЦК 
ул. Пушкина, д. 4, телефон 8(4742) 52-26-10 

 ЛУГАНСК
пл. Героев ВОВ, д. 5/2, телефон 8(959) 144-42-03

 МАГАДАН
ул. Гагарина, д. 24, корп. 2, телефон 8(4132) 69-20-04

 МАЙКОП
ул. Краснооктябрьская, д. 25, оф. 84,  

    телефон 8(928) 464-82-67,  8 (8772) 21-00-55

 МАХАЧКАЛА
ул. Батырая, д. 11, телефон 8(8722) 52-22-10

 МОСКВА
ул. Ак. Пилюгина, д. 14, корп. 2, каб. 4, телефон 8(495) 822-11-95
Ленинградский проспект, д. 14, корп. 1, телефон 8(495) 268-14-54
Мерзляковский переулок, д. 13, стр. 3, телефон 8(495) 268-06-78
ул. Павла Корчагина, д. 14, телефон 8(495) 151-51-43

 МУРМАНСК
пр-т Ленина, д. 71, телефон 8(815) 265-51-90

 МЫТИЩИ (Московская область)
Новомытищинский проспект, д. 30/1, оф. 302, телефон 8(495) 191-73-27

 НИЖНИЙ НОВГОРОД
ул. Большая Покровская, д. 12, телефон 8(831) 429-16-38 

 НИЖНИЙ ТАГИЛ
ул. Учительская, д. 28, телефон 8(3435) 46-90-46

 НОВОСИБИРСК
ул. Колыванская, д. 3, телефон 8(383) 227-86-43

 НОВАЯ ЛЯЛЯ (Свердловская область)
ул. Пионеров, д. 27, телефон 8(952) 145-79-11

 ОКТЯБРЬСКОЕ (Челябинская область)
ул. Набережная, д. 5, телефон 8(908) 075-56-53

 ОМСК
ул. Красный Путь, д. 11, телефон 8(3812) 97-23-85

 ОРЕЛ
ул. Сурена Шаумяна, д. 32, телефон 8(4862) 44-53-68

 ОРЕНБУРГ
ул. Советская, д. 59, телефон 8(3532) 37-68-44

 ОСИННИКИ (Кемеровская область)
ул. Победы, д. 41, телефон 8(923) 499-58-08

 ПЕРМЬ
ул. Тимирязева, д. 52, телефон 8(342) 205-83-41 

 ПЕРВОУРАЛЬСК (Свердловская область)
ул. Ватутина, д. 39, телефон 8(904) 985-95-05

 ПЕТРОЗАВОДСК
пр-т Ленина, д. 22а, оф. 16, телефон 8(8142) 33-24-22

 ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКИЙ
пр. Победы, д. 20, оф. 3, телефон 8(4152) 30-18-13 

 ПСКОВ
ул. Вокзальная, д. 40, телефон 8(8112) 29-60-50

 РЕВДА (Свердловская область)
ул. Карла Либкнехта, д. 77/7, телефон 8(902) 449-99-98

 РОСТОВ-НА-ДОНУ
пр-т Чехова, д. 54/32, оф. 14, телефон 8(863) 303-61-66, 8(996) 454-10-24

 РЯЗАНЬ
ул. Вознесенская, д. 50а, телефон 8(4912) 46-61-53

 САЛЕХАРД 
ул. Губкина, д. 13, оф. 2, телефон 8(3492) 25-22-80

 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
ул. Серпуховская, д. 20, телефон 8(812) 309-72-67
Аллея Поликарпова, д. 4, телефон 8(931) 398-91-04
ул. Афонская, д. 25, телефон 8(911) 999-10-40

 САРАНСК
пр-т Ленина, д. 12, корп. 2, телефон 8(8342) 22-33-30

 САРАТОВ
ул. Бабушкин Взвоз, д. 9, телефон 8(8452) 42-63-09

 СЕВАСТОПОЛЬ
ул. Льва Толстого, д. 22, телефон 8(8692) 22-31-17

 СЕРОВ (Свердловская область)
ул. Заславского, д. 18, телефон 8(953) 606-70-45

 СМОЛЕНСК
ул. Пржевальского, д. 2, телефон 8(4812) 29-42-81

 СТАВРОПОЛЬ
ул. Пушкина, д. 30, телефон 8(865) 220-65-53

 СУРГУТ
пр-т Пролетарский, д. 11/1, телефон 8(3462) 75-82-90

 СЫКТЫВКАР
ул. Коммунистическая, д. 46/4, телефон 8(8212) 23-92-80

 ТАВДА (Свердловская область)
ул. Кирова, д. 150, телефон 8(950) 633-18-00

 ТАМБОВ
ул. Базарная, д. 126, телефон 8(4752) 42-72-70

 ТВЕРЬ 
ул. Вагжанова, д. 7, каб. 503, телефон 8(4822) 63-31-52

 ТОЛЬЯТТИ (Самарская область)
ул. Юбилейная, д. 37, телефон 8(987) 431-94-94
б-р Луначарского, д. 15, 10-й квартал, телефон 8(8482) 38-81-49

 ТОМСК 
ул. Гагарина, д. 3, стр. 2, телефон 8(3822) 98-41-65, 8 (3822) 51-04-38

 ТУЛА
ул. Менделеевская, д. 2/8, телефон 8(4872) 74-02-60

 УЛЬЯНОВСК
ул. Льва Толстого, д. 44В, телефон 8(8422) 33-59-11

 УФА
ул. Коммунистическая, д. 82, телефон 8(347) 229-40-08

 ХАБАРОВСК
ул. Петра Комарова, д. 3, телефон 8(4212) 79-41-05

 ХОЛМСК (Сахалинская область)
ул. Капитанская, д. 9, телефон 8(424) 334-00-04

 ЧЕБОКСАРЫ 
ул. Космонавта Николаева А.Г., д. 15, пом. 2, телефон 8(8352) 23-92-00

 ЧЕЛЯБИНСК
пр-т Ленина, д. 83, оф. 310 Б, телефон 8(351) 202-02-19
ул. Горелова, д. 12/2, телефон 8(908) 580-34-96
ул. Молодогвардейцев, д. 60в, оф. 700, телефон 8(999) 589-35-03
ул. Дружбы, д. 3, телефон 8(999) 589-35-03
ул. Каслинская, д. 77, телефон 8(351) 223-20-25
ул. Сталеваров, д. 7, оф. 403а, телефон 8(963) 474-69-59

 ЧИТА
ул. Новобульварная, д. 42Б, телефон 8(3022) 28-41-20 

 ШАТУРА (Московская область)
ул. Интернациональная, д. 17, телефон 8(800) 511-23-93

 ШЕКСНА (Вологодская область)
ул. Шлюзовая, д. 1, телефон 8(921) 061-99-09

 ЮЖНОУРАЛЬСК (Челябинская область)
ул. Советской Армии, д. 20А, телефон 8(922) 702-69-22

 ЮЖНО-САХАЛИНСК 
ул. Крюкова, д. 57, оф. 106, телефон 8(4242) 49-06-88

 ЯКУТСК 
ул. Орджоникидзе, д. 45/1, телефон 8(4112) 50-55-16

 ЯРОСЛАВЛЬ
ул. Угличская, д. 10, оф. 15, телефон 8(4852) 69-53-96

Справедливое радио на сайте 
справедливоерадио.рф

Сайт Фонда «Центр защиты прав граждан» справедливо-центр.рф

Адреса приемных ЦЕНТРОВ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН 
в регионах страны

* Порядок приема граждан уточняйте в региональном Центре  
по указанным номерам телефонов.

Канал «Центр справедливости»
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БЕРЕЖЕМ КОШЕЛЕК

Если вы берете любой потребительский 
кредит (кроме ипотечного), вы решаете, 
брать страховку или нет.

Ни банк, ни продавец товара в кредит не 
вправе принуждать автовладельца оформлять 
страховку жизни и здоровья, риски от потери 
работы и т. п.

Банк не может отказать в кредите, если вы 
отказались застраховать жизнь или здоровье. 
Это запрещает ч. 2 ст. 935 ГК РФ.

Если все же решили по собственному жела-
нию застраховать риски, вы вправе заключить 
договор страхования с любой страховой ком-
панией, а не с той, что вам предлагает банк.

Вынудили согласиться 
на кабальные условия? 
Воспользуйтесь периодом 
охлаждения
Срок, в течение которого заемщик мо-

жет отказаться от договора страхования, 
называется периодом охлаждения и со-
ставляет 30 дней. Основание: Федеральный 
закон №353-ФЗ «О потребительском кредите 
(займе)».

Период охлаждения  
распространяется на:
 страховки, снижающие процентную 

ставку при оформлении кредита;
 страховки, которые банки включают 

в полную стоимость кредита;
 страховки, где сумма выплаты равна 

сумме задолженности по кредиту.

Чтобы отказаться от страховки в период 
охлаждения, нужно направить письменное 
заявление в адрес страховой организации  
в течение 30 дней с даты заключения дого-
вора страхования.

В заявлении требуйте расторгнуть договор 
страхования.

На сайтах страховых компаний есть раздел, 
где можно заполнить заявление об отказе от 
страховки, а также указан порядок заполнения.

Если отделения СК нет в вашем городе, за-
явление можно отправить «Почтой России» за-
казным письмом с описью вложения. 

Деньги обязаны вернуть на указанный в за-
явлении счет в течение 10 дней с момента по-
лучения требования.

МОСКВА

«Навязали страховок 
на 200 тысяч  
при покупке машины!»

В апреле 2025 года Елена Гуглина реши-
ла приобрести автомобиль KIA с пробегом 
в подмосковном автосалоне «Авто Сити» за 
1,6 млн рублей. Денег не хватало, решила 
занять у банка недостающие 700 тысяч руб
лей. Во время подписания кредитного дого-
вора покупательница заметила, что размер 
займа вырос до 900 тысяч рублей.

Менеджер уклончиво ответил, что сюда 
вошли проценты и полис КАСКО. И преду-
предил: если откажетесь от страховки, цена 
авто вырастет на 135 тысяч рублей. И допла-
тить эти деньги надо в течение пяти дней.

Елена согласилась. Дома, перечитав дого-
вор, поняла, что в кредит ей включили по-
мимо КАСКО страхование жизни и ненуж-
ную техпомощь на дорогах.

Расстроенная женщина пришла на кон-
сультацию в московский Центр защиты 
прав граждан.

Автосалоны постоянно ищут способы 
заработать на клиентах. Договоры 

купли-продажи составляют таким обра-
зом, что покупатель становится заложни-
ком невыгодных условий. А полисы страхо-
вания по необязательным для выдачи кре-
дита страховкам становятся финансовой 
обузой для клиента и сулят комиссионные 
вознаграждения продавцу. Идеальный спо-
соб отказаться от навязанных платных 
услуг – расторгнуть договор страхования  
в течение 30 дней – установленный законом 
период охлаждения, – пояснил специалист 
московского Центра Матвей Мухин.

Правозащитники помогли Елене обра-
титься к страховщикам с заявлением на 
расторжение договоров страхования и не-
нужной техпомощи на дорогах. В результа-
те 200 тысяч рублей вернулись на ее счет. 
Кроме того, закрепленную в договоре до-
плату при отказе от услуги страхования по-
сле переговоров с автосалоном удалось сни-
зить с грабительских 135 тысяч до 50 тысяч 
рублей.

Вернуть деньги за допуслуги 
при покупке машины

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ФИНАНСЫ

Наталья ФИЛАТОВА

Что делать, если продавец 
платных услуг не реагирует  
на претензию
1. Жалуемся в Службу защиты прав 
потребителей при Банке России
Связаться со специалистами кол-центра 

можно по номеру:
 300 – бесплатно для абонентов сотовых 

операторов;
 8(800)300-30-00 – для звонков со стацио-

нарных телефонов.

Если решите подать письменную жалобу, 
обратитесь в интернет-приемную на сайте по 
адресу cbr.ru. Приложите к обращению скан-
копии всех документов, которые помогут разо-
браться в обстоятельствах.

ЦБ отвечает на обращения в течение трех ра-
бочих дней.

2. Пишем финансовому 
уполномоченному
Зарегистрируйте Личный кабинет потреби-

теля на сайте finombudsman.ru. Форма обра-
щения, предложенная к заполнению, интуи-
тивно понятна. 

Не забудьте прикрепить скан претензии  
в страховую компанию, скан ответа на ваше за-
явление (при наличии), скан договора.

Финуполномоченный принимает решение  
в течение 15 рабочих дней. Его вердикт обяза-
телен к исполнению. Если и его проигнориру-
ют – смело идите в суд.

3. Обращаемся в суд
Если деньги не вернули или вернули не  

в полном объеме, обращаемся в в суд. В иске 
требуем признать услуги неоказанными, а до-
говор – расторгнутым и взыскать с ответчика:
 сумму, уплаченную по договору об 

оказании услуг;
 компенсацию морального вреда (ст. 15 

Закона «О защите прав потребителей»);
 неустойку – 3% за каждый день просрочки 

требования потребителя расторгнуть 
договор и вернуть деньги (ч. 5 ст. 28 
Закона «О защите прав потребителей»);
 потребительский штраф –  

это 50% от суммы, присужденной в пользу 
потребителя  
(п. 6 ст. 13 Закона 
«О защите прав 
потребителей»);
 судебные издержки.

СТРАХО
ВАНИ

Е  

ЖИЗНИ

КАСК
О 

ТЕХПО
МОЩЬ  

НА Д
ОРО

ГАХ

Как взять товар в кредит 
и не утонуть в долгах
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ИЮЛЬ 2025

ГОТОВИМ НА ГРЯДКЕ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скептик, Балл, Дипломат, Амплитуда, Драка, Сетчатка, Стрелялка, Разрез, Амфора, Роща, Ноутбук, Персик, Строп, Абак, Втора, Рёва, 
Округ, Врун, Миг, Рота, Уступ, Пение, Лак, Обух, Двор, Срок, Грош, Сутки, Декан, Рис, Рана, Ужин, Рига, Унисон, Корм, Тазик, Нос, Факс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Макраме, Клаксон, Колье, Петля, Индюк, Тире, Кляча, Смотр, Отказ, Матрос, Трап, Азарт, Кефир, Раут, Лубок, Лук, Араб, Троглодит, 
Упрёк, Евнух, Сорт, Карп, Пропуск, Свинство, Аграрник, Автокран, Краб, Медиум, Ужонок, Арена, Уксус, Сари, Гриф, Раса, Шанс.

Полоса подготовлена совместно  
с газетой «Ваши 6 соток»

Вишнево-миндальный 
смузи
В жару смузи вполне заменит собой полно-

ценный прием пищи и даст организму необ-
ходимую порцию витаминов. 

Главное – сделать напиток достаточно гу-
стым и использовать побольше ягод или 
фруктов.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 300 г свежей вишни без косточек;
 1 банан;
 250 мл миндального молока;
 125 мл негустого нежирного йогурта;
 1 ст. л меда (или по вкусу).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Банан нарезать на кусочки.
Сложить все ингредиенты в блендер и взбить 

до однородности.
Чтобы сделать смузи послаще, можно доба-

вить больше меда.
Блендеры бывают погружными и стационар-

ными. Погружные модели отличаются компак-
тностью и универсальностью, они идеально 
подходят для приготовления смузи на одну-две 
порции. Для витаминных коктейлей достаточ-
но моделей с чашей объемом 1 литр.

Почему бы не совместить главную лет-
нюю ягоду и любимое холодное лакомство? 
Клубника для этого рецепта должна быть 
ароматной и спелой, чтобы отдать десер-
ту весь вкус.

Если ягода оказалась красной, но слегка во-
дянистой, положение можно исправить, доба-
вив к ней в процессе приготовления пару ло-
жек ароматного клубничного джема.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 600 мл сливок 33–35%;
 380 г сгущенного молока;
 200 г свежей клубники;
 2–3 ст. л клубничного джема (по желанию).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Вымыть и высушить ягоды, удалить хво-

стики, сложить в блендер и измельчить до 

однородности. При необходимости – добавить 
джем.

Протереть массу через сито, чтобы удалить 
косточки.

Вылить в большую миску с высокими бор-
тами холодные сливки и сгущенное молоко  
и взбить миксером, пока смесь не загустеет, до 
средних пиков.

Аккуратно вылить в смесь ягодное пюре  
и перемешать лопаткой до полного соедине-
ния компонентов.

Перелить в контейнер и убрать в морозилку 
на несколько часов для застывания. Каждый 
час нужно доставать и перемешивать массу, 
чтобы в процессе заморозки не образовыва-
лись кристаллики льда, а текстура мороженого 
получилась более нежной.

Жирные сливки должны взбиваться быстро 
и без использования загустителей.

Старый добрый 
лимонад
Чтобы получить напиток, освежающий 

даже в полуденный зной, понадобятся всего 
три ингредиента. 

Сначала нужно приготовить сироп, а затем 
смешать его с лимонным соком и водой. Мож-
но добавлять воду постепенно, в процессе сни-
мая пробу – некоторые любят, чтобы вкус был 
более насыщенным.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 1,2 л негазированной воды;
 200 г сахара;
 250 мл свежевыжатого лимонного сока.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Выжать сок из лимонов, чтобы получилось 

250 мл. В зависимости от размера и сочности 
плодов понадобится от 3 до 6 лимонов.

В кастрюльке или ковшике соединить сахар 
и 200 мл воды. Готовить на среднем огне, пери-
одически помешивая, до растворения сахара, 
затем немного остудить сироп.

В кувшине или другой подходящей емкости 
смешать сироп, лимонный сок и оставшийся 
литр воды. Хорошо охладить и подавать.

Лайфхак: для получения сока можно исполь-
зовать соковыжималку для цитрусовых. Она 
хорошо подходит для таких мягких фруктов, 
как апельсины, мандарины, лимоны, лаймы  
и грейпфруты. Устройство позволяет быстро  
и легко превратить фрукты в сок, минимизи-
руя ваше участие в процессе.

Домашнее клубничное мороженое

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Тщательно вымыть клубнику, удалить хво-

стики и разрезать на 2–4 части, в зависимости 
от размера ягод.

В кастрюлю сложить все ингредиенты, кро-
ме изюма, довести до кипения и снять с огня. 
Накрыть кастрюлю крышкой и дать остыть,  
а затем процедить жидкость через сито.

Разлить будущий квас по банкам и добавить 
изюм – именно он вызовет процесс брожения.

Накрыть банки крышками и убрать напиток 
в теплое темное место на три дня. При прохлад-
ной температуре квас может «созревать» около 
пяти дней, поэтому необходимо ориентиро-
ваться на визуальные признаки: изюм всплы-
вет наверх, а напиток начнет пузыриться.

Перед подачей квас нужно убрать в холо-
дильник на сутки.

Квас из клубники
В этом рецепте можно использовать не 

только клубнику, но и другие ягоды по вкусу. 
Но тогда придется индивидуально регулиро-
вать количество сахара. Чтобы квас полу-
чился, ягоды должны быть спелыми.

И еще совет: лучше взять кастрюлю с доста-
точно высокими стенками и толстым дном.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 1 кг свежей клубники;
 2 л воды;
 8 ст. л сахара;
 1 ч. л лимонной кислоты;
 24–28 шт. изюма.

Что выросло, 
то и ГОТОВИМ!
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СОВЕТЫ «ДОМОВОГО»

1. Зарегистрируйтесь через «Госуслуги»   
        и нажмите на кнопку «Новое письмо»

2. Выберите тип письма (заказное или  
        простое) и тип получателя (физлицо   
        или организация)

Если знаете ИНН адресата, впишите, и все 
прочие данные заполнятся автоматически. 
Если не зарегистрирован в ЕГРЮЛ, введите 
название организации вручную.
 если получатель не подключен к сервису 

электронных заказных писем, ваше письмо 
будет распечатано, вложено в конверт и до-
ставлено в бумажном виде;
 если подключен к сервису – получит его 

в электронном виде. Уведомление придет на 
«Госуслуги».

Заполните «Адрес отправителя».

3. Нажмите «Загрузить письмо»  
        и прикрепите необходимые документы

Текст, набранный в Word, преобразуйте  
в pdf-формат. Если ваше обращение не нужда-

ется в отдельном документе, напишите сопро-
водительную записку в поле, предложенном 
для ввода текста.

Суммарный размер всех файлов не должен 
превышать 20 МБ. 

Документы можно крепить в форматах –
pdf, jpeg, png, tiff, docx, doc, xlsx, xls. Для бу-
мажной доставки общий объем страниц фор-
мата А4 не должен превышать 19.

После загрузки документов появится меню 
работы с файлами. Там можно проверить спи-
сок загруженных файлов, что-то добавить, 
удалить или поменять местами.

4. Нажмите «Оплатить и отправить». 
Убедитесь, что к сервису привязана банков-

ская карта. После оплаты на вашу почту по-
ступит электронный чек.

5. Статус «Письмо отправлено» появится 
сразу после оплаты.

У письма будет трек-номер, по которому 
можно отследить движение корреспонденции 
и посмотреть отчет о доставке.

Для работы с электронными заказными 
письмами есть два сервиса:

1. Госпочта – на «Госуслугах», но там мож-
но только получать письма от ведомств, дав со-
гласие на доставку корреспонденции онлайн.

2. Сервис электронных заказных писем 
(ЭЗП) «Почты России», где можно получать  
и отправлять письма гражданам и ведомствам 
(в суд, приставам, в ГАИ, ФНС, Соцфонд и т. п.). 

Об этом сервисе и поговорим.

Электронные заказные письма обладают  
такой же юридической силой, как бумажные. 

Не надо тратить время и толкаться в по-
чтовом отделении. Если адресат не подклю-
чил сервис, ваше онлайн-письмо распечатают  
и доставят в бумажном виде.

Письмо можно направить одновременно не-
скольким получателям.

И это дешевле, чем платить на почте за кон-
верт, вес и тариф заказного письма с уведомле-
нием о вручении.

Чтобы отправить заказное письмо в любую организацию или частному лицу, 
необходимо зарегистрироваться на сервисе zakaznoe.pochta.ru

Как отправить заказное письмо НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА


